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Los pacientes cardiacos podran alargar
un ano su rehabilitacion

El Ayuntamiento y el Hospital de Torrevieja firman un acuerdo para utilizar las infraestructuras
deportivas de la ciudad

Davip Rusio
Aquellos torrevejenses que
padezcan enfermedades car-

diovasculares y necesiten de un
proceso prolongado de rehabilita-
cién tras someterse a una inter-
vencion médica, ya no precisaran
de buscarse sus propios medios.
Esto es gracias a un convenio que
el Ayuntamiento ha firmado con
el Hospital Universitario.

“Desde hace varios anos
estamos potenciando mucho
la colaboracién con toda la red
sanitaria dependiente de la Ge-
neralitat Valenciana. Queremos
aportar lo que esté en nuestra
mano para trabajar de manera
complementaria. Esta iniciativa
surgié en una de nuestras mu-
chas reuniones que mantene-
mos con el hospital”, nos explica
Rosa Canén, concejala de Salud
Publica.

Persistir con el ejercicio

Este octubre comenzard a
funcionar el nuevo programa
municipal ‘Rehabilitacion Cardia-
ca Fase III'. Esta dirigido a todas
aquellas personas que -tras ha-
ber sufrido dolencias cardiacas-
ya han terminado su periodo con-
templado para la rehabilitacion
pero, seglin sus médicos, seguir
prologandolo resultaria beneficio-
SO para su salud.

“En el hospital nos comenta-
ron que la rehabilitacion cardiaca
esta teniendo una acogida muy
positiva entre los pacientes que
vienen de sufrir un infarto o un
evento cardiaco. Sin embargo,
hay muchos que suelen aban-
donar estos ejercicios y habitos
saludables una vez termina el pe-
riodo de revision. Esto aumenta
considerablemente el riesgo de
volver a sufrir problemas cardio-
vasculares. De ahi que nos propu-
sieran impulsar esta iniciativa”,
nos explica Canon.

Una tercera fase
Normalmente los pacientes

cardiacos dados de alta empie-

zan su periodo de recuperacion

con una fase 1 que se realiza en
el propio hospital. A continuacion,
se derivan a servicio de fisiote-
rapia para realizar una segunda
fase. Ahora se quiere anadir una
tercera de un ano de duracion,
siempre que tanto los médicos
como los propios usuarios asi lo
consideren.

Para ello el Ayuntamiento
pondra a disposicion las infraes-
tructuras deportivas habidas en
la ciudad. Por ejemplo, los benefi-
ciarios del programa podran utili-
zar las piscinas municipales para
realizar ejercicios que refuercen

Las rehabilitaciones
se realizaran en la
piscina, el gimnasio
u otras instalaciones
municipales

Se puede

solicitar entrar

a este programa
presencialmente o
por internet

Rosa Candn, concejala de Salud Publica.

su salud cardiaca o el gimnasio
municipal ubicado en la Ciudad
Deportiva. De la misma forma se
habilitaran lugares para practicar
ciclismo, pilates u otras activida-
des fisicas.

“Nos pusimos en contacto
con la concejala de Deportes y
enseguida nos mostrd toda su
disposicion para colaborar con
este programa. Nosotros tene-
mos la ventaja de contar con
todas estas instalaciones depor-
tivas, que no las tiene el hospi-
tal”, nos ha dicho la edil de Salud
Pdblica.

Como entrar en el
programa

Podran solicitar el acceso a
este programa todos aquellos
pacientes cardiacos de Torre-
vieja que hayan finalizado las
fases 1y 2 de su rehabilitacion.
También deben contar con infor-
mes firmados por los servicios
de Cardiologia y Rehabilitacion
del Hospital Universitario reco-

mendando la continuidad de su
actividad fisica.

El coste es gratuito, y las so-
licitudes se pueden presentar
presencialmente en la Concejalia
de Salud Publica (calle Clemente
Gosalvez, 37, bajo). También es
posible hacerlo telematicamente
en la Sede Electronica del Ayun-
tamiento (torrevieja.sedelectroni-
ca.es). Para ello hay que acceder
a los apartados de ‘Catalogo de
Tramites’, ‘Salud’, ‘Procedimien-
tos disponibles’ y ‘SALO2: Solici-
tud de Rehabilitacion Cardiaca
Fase Ill'.

En principio no hay un nimero
limite de usuarios adscritos. “Se-
gun las peticiones que recibamos,
nos coordinaremos con la Conce-
jalia de Deportes para asegurar
que todos tengan horarios de uso
en las instalaciones. De todas for-
mas, ésta es una iniciativa nueva,
asi que no creo que haya muchisi-
mas peticiones al principio. Vamos
a probar a ver qué tal funciona”,
nos sefnala Canon.

Dia Mundial del Corazon

Las enfermedades cardio-
vasculares en Espana causa-
ron 113.000 fallecimientos en
2025. Ademas, hacia el 25% de
las personas que sufren un infar-
to vuelven a padecer un episodio
similar durante los siguientes
dos anos.

Precisamente el pasado 29
de septiembre se celebr6 el Dia
Mundial del Corazén. Con mo-
tivo de dicha efeméride varios
representantes de la Sociedad
Espafola de Cardiologia y de la
Fundacién Espanola del Corazén
acudieron al Senado para pedir
a las instituciones que se refuer-
ce la prevencion de estas enfer-
medades.

“Realmente la idea final de
este programa es que el paciente
se acabe habituando a la practi-
ca de deporte, y él mismo sé de
cuenta de que seguir esta rutina
es el camino que mas le convie-
ne para la prevencion. Queremos
que adquieran este habito, para
que no tenga que ser un médico
el que se lo recuerde constante-
mente”, nos aduce Cafion.

El deporte es salud

Asimismo, la concejala de
Salud Puiblica nos asegura que
en el futuro se explorara la po-
sibilidad de crear programas
similares en colaboracion con
el Hospital Universitario de To-
rrevieja.

“Hay mucho campo abier-
to por hacer en los ambitos de
prevenir y rehabilitar. Yo soy
oncéloga de profesion, y en los
Gltimos tiempos se esta perci-
biendo que el ejercicio también
ayuda a que los pacientes con
tratamientos activos de quimio
o radio se recuperen mas rapido
0 incluso aumente su tolerancia
al propio tratamiento. Antes los
médicos recomendabamos no
hacer mucho deporte durante
las recuperaciones, pero ahora
ocurre al revés”, nos manifiesta
Rosa Cafnon.

«Queremos crear
en estos pacientes
el habito de hacer
ejercicio» R. Canon
(Salud Publica)
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« Asumir continuamente tantos nuevos
alumnos en Torrevieja es un gran reto»

Repasamos el estado actual de las diferentes infraestructuras educativas pendientes de construccion o reforma

Davip Rusio

Torrevieja afronta el nuevo
curso escolar 26-27 con mayor
nimero de alumnos que nunca.

Fueron mas de 17.000 es-
tudiantes quienes comenzaron
las clases el pasado septiem-
bre entre Infantil, Primaria y
Secundaria. Ademas, se espera
que a lo largo de los préximos
meses las matriculaciones si-
gan aumentando, dado que no
cesan de llegar nuevas familias
a nuestra ciudad.

Necesidad de centros
escolares

Ante esta situacion, se hace
evidente que la ciudad precisa
de nuevos colegios e institutos
para asumir todo este creciente
estudiantado. Si bien la cons-
truccién de centros académicos
compete a la Generalitat Va-
lenciana, en la practica son los
ayuntamientos quienes normal-
mente perciben la financiacién
autonémica y se encargan de
ejecutar estas obras.

El avance mas reciente es
que ya se ha comenzado oficial-
mente con la licitacion para la
reforma del CEIP Virgen del Car-
men. Lo hablamos con el conce-
jal Ricardo Recuero.

La reforma del colegio Virgen
del Carmen esta valorada en
1,3 millones de euros y abarca
varias actuaciones arquitecto-
nicas. ¢Cuando comenzaran
las obras? ¢Habra que trasla-
dar a los alumnos?

Ahora mismo estamos ya en
el proceso de licitacion, que du-
rard aproximadamente un mes.
Luego pasaremos a valorar las
ofertas presentadas, y se adju-
dicara a una empresa construc-
tora. Posiblemente las obras
empiecen entre abril y el verano
de 2027.

Llegado el momento, ya va-
loraremos posibles traslados.
Hay que tener en cuenta que

«La reforma del
colegio Virgen del
Carmen comenzara
hacia la primavera o
el verano»

JALIA DE EDUCACION

Urso
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nfraestructuras y programas educativos del municipio.

la reforma incluye la retirada
de toda la cubierta con el fi-
brocemento, que es la parte
mas complicada, pero también
la renovacién de las pistas de-
portivas y patios de Primaria e
Infantil. Igualmente se subsa-
naran problemas estructurales
que arrastra el colegio desde
hace anos.

El Ayuntamiento recibié las
competencias de la Generalitat
para la reforma en 2023. ¢{Por
qué se ha tardado tanto?

Al principio, cuando el pro-
yecto ya estaba en marcha, tuvi-
mos que hacer una modificacion
de crédito porque se encarecie-
ron los costes de la memoria ini-
cial econdmica. Esto llevé a que
se retrasara todo, hasta que ya
pudimos licitar la obra.

Otra actuacion pendiente es la
rehabilitacion integral del IES
Las Lagunas. ¢(Como va este
proyecto?

En estos momentos la em-
presa adjudicataria ya esta
redactando el proyecto basi-
co, que es el paso previo para
poder aprobar el definitivo de

obra. Luego nos quedara licitar
las obras. Asi que esto tardara
algo mas que el Virgen del Car-
men.

Ahora mismo tenemos cuatro
centros (los colegios Maestro
Lafuente, Laguna Rosa y el n°
16; y el instituto Eras de la Sal)
donde los alumnos estan en
aulas prefabricadas. ¢Habra
avances en estas construccio-
nes durante este curso?
Respecto al Maestro La-
fuente, la Conselleria de Edu-
cacion ha dicho que en breve
nos delegara las competencias.
Es una noticia muy importante
dado que asi podremos iniciar
el proceso para redactar el pro-
yecto lo antes posible. Al mismo

«Se ha mejorado el
transporte publico
para que mas
alumnos puedan ir al
instituto en autobus»

tiempo seguimos trabajando
para que también nos deleguen
pronto las del Laguna Rosa y el
nimero 16, aunque éste Gltimo
es de reciente nacimiento y adn
se encuentra en una fase muy
inicial.

En cuanto al IES Eras de la
Sal, de este proyecto se encar-
ga la propia Conselleria. En es-
tos momentos esté ya en fase
de redaccion.

Mientras llegan estas infraes-
tructuras pendientes, para este
curso se han incrementado las
rutas de autobus urbano para
los estudiantes...

Si. Hemos aprovechado el
nuevo contrato del transporte
urbano para intentar facilitar
que los alumnos de Bachille-
rato o la ESO puedan llegar a
sus institutos desde las distin-
tas partes de la ciudad. Se han
establecido distintas lineas, asi
como aumentado las rutinas de
paso en distintos horarios pen-
sando tanto en la entrada como
en la salida de clase.

Ademas, en estos momen-
tos la empresa concesionaria
y la Concejalia de Transportes

todavia siguen estudiando las
lineas al maximo para realizar
todos los reajustes que puedan
ser necesarios.

Igualmente habéis anunciado
la creacion de un nuevo ’'ca-
mino escolar seguro’ entre los
colegios Inmaculada y El Ace-
quion. ¢En qué consistira exac-
tamente?

Es un proyecto que esta
subvencionado por los Fondos
Europeos. Se trata de dos co-
legios en los que sobre el 80%
de su alumnado reside en sus
alrededores. Por eso pretende-
mos crear un camino seguro
que los una. Se han establecido
unos trazados de carriles bici y
también habra una serie de jar-
dineria y otras protecciones. De
igual forma se actuara sobre las
aceras y las calzadas.

No se cerrara el trafico total-
mente, pero el objetivo es que los
alumnos y familias puedan llegar
comodamente a los colegios.

El curso académico ha empeza-
do con 17.000 alumnos matri-
culados. ¢Qué cifra proyectais
alcanzar a lo largo del curso con
las matriculas sobrevenidas?

Pues para que te hagas
una idea, desde que terminé
el plazo ordinario de agosto ya
hemos superado los quinien-
tos alumnos sobrevenidos. La
tendencia de estudiantes que
estan llegando a la ciudad fue-
ra de los plazos establecidos
sigue siendo muy elevada. El
curso pasado empezamos con
unos 16.000, y ahora ya supe-
ramos ampliamente los 17.000.

Esto nos supone un reto
muy grande para la Concejalia
de Educacion. Por mucho que
trabajemos en la planificacién y
en intentar tener las nuevas in-
fraestructuras lo antes posible,
tienes que dar respuesta a toda
esta demanda mientras tanto.
De ahi que tengamos que hacer
uso de las aulas prefabricadas
como solucion temporal.

«Necesitamos crear
aulas prefabricadas
como solucién
temporal»
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Una pedania que resulto capital

No existiria Torrevieja si antes no se hubiera creado La Mata, pero los vaivenes de la sal llevaron a que
acabaran por intercambiar papeles

FERNANDO ABAD

Posiblemente empezase asi:
un pequeno poblado de casas
encaladas.

Una estampa tipicamente
mediterranea que albergaba a
toda la gente que directa o in-
directamente trabajaba para el
puerto que, entre 1768 y 1775
(oficialmente, arrancaban en
1777), iba a convertirse en las
Eras de la Sal, espacio multiusos
para el acopio, almacenamiento
al aire libre y posterior embarque
de la sal.

Lo del producto de las con-
tiguas lagunas salineras marca-
ba, pues, todos los nacimientos:
el de la actual Torrevieja ciudad,
hacia el 1802 o 1803, segln
fuente consultada y, paradojas
de la vida, la actual y practi-
camente conurbada pedania
de La Mata o Torrelamata, que
surgia bastante antes, en el si-
glo XVI, segln recogen las cro-
nicas: aunque su consolidacion
se marca en el calendario hacia
1772.

Habitantes ancestrales

Curioso caso el de esta pe-
dania, y nos quedamos con eso,
con pedania, porque aqui de
poco sirve marcarle el sinénimo
de partida rural. La Mata fue
sobre todo sal, un asentamien-
to salinero en forma de caserio
permanente para trabajadores
(y sus familias), asi como los sol-
dados, para cebar con mano de
obra permanente, y bien protegi-
da, la constante tarea de extraer-
le la sal a las lagunas.

Es posible, sin embargo, que
Torrelamata ya estuviera habita-
da antes de su constitucion for-
mal. Asi, desde al menos el siglo
XIV (1320, tras autorizar Jaume
Il, 1267-1327, su construccion
en 1312, lo que lleva a imaginar
hoy un torreén anterior), en el
entonces solo camino desde To-
rrevieja a La Mata, o viceversa,
existia la torre defensiva, aun
en pie, del Moro o del cabo Cer-
vera.

Atalayas defensivas
Defender la extraccion, y
traslado a buen puerto, de la sal,
que esta documentada al menos
desde el Xlll, engarce de la eta-

Las contiguas
lagunas salineras lo
marcaban todo

e

pa medieval llamada Plena Edad
Media (desde el XI) con el deno-
minado Bajo Medievo (hasta el
XV; toda la época medieval lleva
del V al XV). Este era el objetivo
principal de esta construccion
que seria complementada con
otras dos.

Por un lado, la Torre de La
Mata, llamada asi posiblemente
por el sinébnimo popular de ma-
torral y levantada en el siglo XVI
(ya en la Edad Moderna, XV-XVIII)
por el arquitecto italiano, laboral-
mente afincado en Santa Pola,
Juan Bautista (Giovanni Battista)
Antonelli (1527-1588), a quien
debemos también el castillo-for-
taleza santapolero, buena parte
de las torres defensivas de nues-
tro litoral o el Fort o Fuerte de
Beérnia.

Sillares reutilizados
Bien, es cierto que, segln
vestigios, pudo haber otra antes.

Sucesivas restauraciones han permitido que todavia ho

s

%--

e

Esta complementaba a la ante-
rior y a otra, la Torre Vieja (hoy
desaparecida, al contrario que
las restauradas dos anteriores),
también del XVI, aunque ante-
rior a la reforma de Antonelli. La
gente la llamaba ‘vieja’ debido al
estado ruinoso que ya presenta-
ba. También, segln la leyenda,
porque contenia unos arcos ro-
manos, aunque no se ha encon-
trado nada de ello.

Resulta claro de dénde iba
a sacar su nombre actual Torre-
vieja. Pese a que perdio la torre,
danada ademas, y no poco, con
el terremoto del 21 de marzo de
1829 a las seis y cuarto de la
tarde, por desgarro en la falla,
fractura en la corteza terrestre,
de Benejuzar-Benijofar a la al-
tura torrevejense. Parte de sus
piedras alimentaron construc-
ciones locales como la iglesia de
la Inmaculada Concepcion, de
1789.

Durante todo el afo, tocaba distribucion

del producto

y podamos disfrutar de la p

Labores todo el ano

Quedd desterronada con el
seismo, y entre 1844 y 1880 se
efectud una reconstruccion (que
dio los Ultimos paletazos extra,
de todas formas, en 1907) con
sillares del torredn vigia localiza-
do cerca del actual cabo Cervera
y de las Eras de la Sal. ¢Pero qué
transform6 a la poblacion que
pudo haber sido pedania en lo
contrario? Como veremos, una
situacion basicamente adminis-
trativa.

Torrevieja, como asenta-
miento periférico a las Eras de la
Sal, precisaba de asentamiento
continuo. De verano a octubre
se recolectaba la sal, antes de
las lluvias de otono, cuando se
almacenaba en el exterior for-
mando gigantescas garberas
(viene de los godos: ‘garba’, haz,
como conjunto de particulas de
un mismo origen), montanas de
cloruro sédico al sol. Y luego, du-
rante todo el afo, distribucién.

Cambio de sede

Ademas, habia que limpiar y
reparar los canales de la entra-
da de agua marina, limpiar he-
rramientas, calafatear embarca-
ciones. El culto a la Inmaculada

rimitiva torre de La Mata, o parte de ella | Simo Rasanen

se habia establecido ya desde
1789, antes de la existencia ofi-
cial de la hoy urbe, lo que da idea
de lo asentada que estaba la po-
blacion. Mientras, Torrelamata
habia crecido, pero con pobla-
cion temporera. A estas alturas,
no sorprende que el rey Carlos IV
(1748-1819) ordenara el trasla-
do administrativo.

Digamos que la empresa es-
tatal Reales Salinas cambiaba
de domicilio social, plantando-
se en lo que entonces, aunque
no de modo oficial, podriamos
considerar prospera pedania. Se
cambiaban los papeles y el caso
es que La Mata se integraba for-
malmente dentro de los Ilimites
administrativos del Ayuntamien-
to de Torrevieja en 1844. Desde
entonces iba a pertenecer, como
hoy, al municipio torrevejense.

Carlos IV ordeno
finalmente

el traslado
administrativo
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Director de AQUI

ANGEL FERNANDEZ

Editorial escrita el 3 de octubre de 2026

Que actualmente el acceso a la vivienda
es un problema para muchisimas personas
es incuestionable. Que no se ha producido
de repente, también.

Saber de donde venimos

Por hacer un poco de historia, antes parte
importante de los generadores de oferta de
vivienda publica eran las obras sociales de
las cajas de ahorro. Esas entidades locales
y sin animo de lucro que hacian un bien so-
cial, hasta que desde la politica se vio un filon
inexplotado, entraron a gestionarlas y pasa-
ron a competir en los mercados nacionales.

Y llego la crisis, esa que en 2008 acabo
con lailusién y la ‘vida’ de muchas personas.
La casi totalidad de las 45 cajas fueron ab-
sorbidas y el rescate financiero supuso una
cantidad que, solo en lo aportado por la
Unién Europea, equivali6 a mas de 41.000
millones de euros.

La consecuencia inmediata de todo ello
fue la elevacion de la deuda publica de nues-
tro pais. Pero se aseguraba que eso no iba a
afectar a las obras sociales, traducido: ‘nadie
quedara atras’, que seguro que les suena.

Todo olvidado

Lo cierto es que todo pasd, como pasan
las noticias, que no es que se resuelvan, sim-
plemente quedan atras, y nadie se acordé de
poner remedio a todo ello.

Si nos fijamos en los datos oficiales de
construccién de viviendas protegidas pode-
mos ver que anualmente se construian mas
de 50.000, llegando a picos de 69.000 en
2005, 98.000 en 2006 o 71.000 en 2007.
Y qué pas6? De 2015 hasta el aio pasado,
que es hasta cuando hay cifras, ningln afio
se ha superado las 15.000 construcciones,
siendo el minimo 4.938 en 2017.

El Banco de Espana estima que tenemos
un déficit acumulado de vivienda en Espana
que alcanzara un millén de inmuebles en 2028.

Todos estos datos los traigo a colacion
porque hay que centrarse en los problemas
reales, para obtener soluciones reales. El res-
to son fuegos de artificio en los que siempre

Lo Tire LoZana

s Y por qué no
construimos?

Quita,
quita,
que pereza

,.
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unos van a salir ganando en contra de otros,
siendo injusto en cualquiera de los casos.

Conclusiones objetivas

En una jornada que celebramos hace
poco, los expertos concluian que para que el
precio de cualquier cosa baje debe existir, al
menos, un equilibro entre la oferta y la de-
manda. Si tenemos una manzana y diez per-
sonas para comerla... no hay manzana para
todos, aunque se la quitemos al que comprd
esa manzana.

Si dejamos el populismo a un lado, medi-
das no hechas en ocho anos y que oportunis-
tamente se quieren plantear en cuatro dias,
aprobandolas en el Consejo de Ministros y
presentandoselo a la prensa apresurada-
mente antes incluso de tener el texto escrito,
como le pas6 a la ministra en esa rueda de
prensa ante las preguntas de los compane-
ros, podremos buscar soluciones.

Como decia la portavoz del sindicato de
inquilinas, Valeria Racu, “Ocho dias de poder
popular han hecho mucho mas que ocho
anos de Gobierno progresista”, que ya es tris-
te y deberia hacer reflexionar a algunos.

Viene de lejos

El problema no es de ayer, es de la inac-
cion de muchos anos. Los ciudadanos han
despertado manifestandose (menos mal,
porque a veces uno piensa que nos han ab-
ducido viendo la falta de quejas en la calle),
pero eso es por una gota que ha desbordado
el vaso, en este caso el detonante del des-
ahucio de ‘Maricarmen Abascal’.

Ese vaso tenia ya que estar lleno para
desbordarse, y ese liquido son los mas de
25.000 desahucios cada ano (fuente CGPJ)
en los que hay personas mayores, familias o
simplemente ciudadanos a los que les des-
trozan sus ilusiones. Pero la culpa de ello no
es de ese 92% de propietarios, de los cuales
la mitad solo tiene una vivienda para alquilar
que habitualmente han adquirido con esfuer-
z0'y les sirve para completar sus ingresos.

Vamos a dejar a un lado a ese otro 8% de
grandes tenedores, a muchos de los cuéles
hace afnos que habia que haber parado los
pies legislando. Si compras para especular,
eso debe ser ilegal. Si como los bancos han
hecho constantemente, han desahuciado a

personas por cuatro vencimientos no paga-
dos para luego ellos no pagar ni la cuota de la
comunidad de vecinos ni el IBI, esos pisos de-
berian ser devueltos a sus legitimos duefios.

Soluciones posibles

Volviendo a las conclusiones de esa jor-
nada que celebramos. Poder solucionar el
problema pasa por medidas que si puede
hacer la administracion publica: poner sue-
lo a disposicion, es decir, calificar mas suelo
como urbano; rebajar a minimos la buro-
cracia, que una obra no se quede obsoleta
porque en el enorme tiempo que tardan las
licitaciones y adjudicaciones estd ya todo
desactualizado...

...y fomentar para que se puedan cubrir
esos 700.000 puestos de trabajo necesarios
para poder construir, tanto formando aqui
como facilitando el acceso con legalizacion a
trabajadores que vengan de fuera.

Rédito politico

Hay que tener en cuenta todos los pro-
blemas que ha tenido Pedro Sanchez en
esta legislatura en la que nunca ha tenido un
gobierno estable para poder gobernar, por-
que para eso hay que poder legislar y tener
mayoria real con la que aprobar esas leyes.
De hecho, ni siquiera se han presentado los
presupuestos Generales del Estado desde
2023 -toda esta legislatura- a pesar de ser
una obligacién constitucional.

Y por ello es comprensible que caiga en la
tentacion de ver un pequeno oasis y pensar en
que es el momento de jugarsela en las elec-
ciones. Creo que es perfecto, las urnas es el
sitio adecuado, pero caer en el error de creer
que quienes estan en las calles le van a vo-
tar... solo se lo puede decir si la encuesta en-
tre esas personas la hace el CIS de Tezanos.

El siempre aporté como solucién la cons-
truccion de vivienda publica: 20.000 prome-
tia en julio de 2018, 100.000 en octubre de
2021 y hasta 184.000 en la campana elec-
toral de julio de 2023. Contando las fuentes
mas optimistas, el cumplimiento se encuen-
tra en el 5,5% de esa (ltima promesa.
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ENTREVISTA> Pedro Manuel Lépez Redondo / Director General de Infraestructuras Sanitarias (Valencia, 12-octubre-1965)

«El ano pasado llegamos a una cifra récord
de 310 millones ejecutados»

Desde la Generalitat nos aseguran que se trabaja para que la sanidad valenciana esté preparada para
las préoximas décadas

A. BATALLA

Pedro Loépez, director general
de Infraestructuras Sanitarias de
la Generalitat Valenciana, hace
balance de una legislatura mar-
cada por la planificacion y una
amplia cartera de proyectos.

La protonterapia de La Fe, la
ampliacién de Torrevieja, el nue-
vo Hospital General de Castellon
o la transformacion de la antigua
Fe de Campanar forman parte de
una hoja de ruta que busca anti-
ciparse a las necesidades de las
proximas décadas.

Después de mas de tres anos de
legislatura, ¢qué balance haces
del trabajo realizado en infraes-
tructuras sanitarias?

El balance es muy positivo.
Desde julio de 2023 hicimos pri-
mero un analisis minucioso de la
situacion de practicamente un
millar de centros asistenciales
de la Comunitat Valenciana. Es-
tudiamos su conservacion, man-
tenimiento y los proyectos que ya
estaban en marcha. Habia actua-
ciones validas que debian con-
tinuar y otras que necesitaban
modificarse.

A partir de ese diagnostico
construimos un plan de infraes-
tructuras dinamico, porque la
sanidad cambia constantemen-
te. Hoy todos los departamentos
de salud, desde Vinards hasta
Orihuela, tienen una hoja de ruta
para mantener e incrementar su
capacidad asistencial y respon-
der no solo a las necesidades ac-
tuales, sino también a las futuras.

¢Por qué resulta tan compleja
una obra sanitaria frente a otras
infraestructuras publicas?
Porque trabajamos en edifi-
cios que estan funcionando per-
manentemente. Los hospitales
tienen una presion asistencial
enorme y no se pueden cerrar
para reformarlos. Ademas, mu-
chos pacientes tienen las defen-
sas bajas y cualquier actuacién
que genere polvo o altere deter-

minadas condiciones obliga a se-
guir procedimientos exhaustivos.
En zonas turisticas la activi-
dad puede estar practicamente
al limite buena parte del ano y
alcanzar el cien por cien en tem-
porada alta. Cada reforma debe
coordinarse con la asistencia y
garantizar siempre la seguridad.

¢Como se ha traducido esa plani-
ficacion en inversion real?

Ha sido clave coordinar muy
bien la Conselleria con los de-
partamentos de salud y repartir
la carga administrativa segln el
volumen y las caracteristicas de
cada expediente. El ano pasado
llegamos a una cifra récord de
310 millones de euros ejecutados
en inversiones de obras y equi-
pamiento sanitario. En 2022, por
ejemplo, la cifra mas alta de la eta-
pa anterior fue de 140 millones.

La disponibilidad presupues-
taria no siempre es el mayor
problema. Muchas veces lo mas
dificil es gestionar y ejecutar las
actuaciones sin interferir en la
asistencia. Aun asi, hemos man-
tenido un ritmo muy alto.

«La protonterapia permitira tratar con mayor
precision determinados tumores complejos,
teniendo especial importancia en pediatria»

Pedro Lopez durante una reunion en la Conselleria de Sanidad.

Uno de los proyectos mas avan-
zados es el Centro de Protonte-
rapia de La Fe. ¢(¢En qué punto
se encuentra?

Ya han llegado las dos pie-
zas fundamentales del equipo,
el ciclotrén y el gantry. Eso per-
mite cerrar el blnker y comple-
tar la instalacion. Desde princi-
pios de 2027 comenzaran las
pruebas de radiofisicos, oncélo-
gos y del Consejo de Seguridad
Nuclear.

Seran meses de comproba-
ciones para garantizar que la
dosis y la geometria del trata-
miento coincidan con lo plani-
ficado. El primer paciente esta
previsto para finales de 2027.

¢Cual es la dimension que ten-
dra esta infraestructura cuan-
do esté plenamente operativa?

Solo la obra ronda los 22
millones de euros y, sumando
equipamiento y otros elemen-
tos, hablamos de una inversién
superior a 55 millones. Ademas,
se incorporard un TAC de tipo

«Tenemos mas de
300 expedientes de
infraestructuras
Vivos»

photon counting para aumentar
la precision en la planificaciéon
de los tratamientos.

La protonterapia permitira
tratar con mayor precision de-
terminados tumores complejos
y tiene especial importancia en
pediatria, porque reduce la do-
sis innecesaria sobre tejidos sa-
nos. El equipo procede de la do-
nacién de la Fundacién Amancio
Ortega, mientras la Generalitat
asumira la infraestructura, pro-
fesionales, consumo energético
y mantenimiento.

La Fe también tendra un papel
nacional en la organizacion de
estos tratamientos, ¢verdad?

Si. Habra un registro y una
gestion UGnica de pacientes a
escala nacional. La idea es
que las unidades no funcionen
como compartimentos estan-
cos. Si una de otra comunidad
tiene capacidad y un paciente
valenciano la necesita, podra
utilizarla, y viceversa.

Ademas, desde La Fe se esta
liderando la formacion vincula-
da a la protonterapia. El servi-
cio de Oncologia Radioterapica
esta coordinando esa actividad
formativa y el nuevo centro esta-
réa conectado directamente con
el servicio actual mediante un
tdnel bajo el vial de urgencias.

Dentro de ese mismo entorno
sanitario se prepara también

un centro de produccion de ra-
diofarmacos. ¢Qué aportara?

Sera un nuevo edificio en la
parcela de La Fe que incorporara
un ciclotron para fabricar radio-
farmacos destinados a medicina
nuclear. Es una infraestructura
estratégica porque esos produc-
tos tienen una vida (til de apenas
horas y deben fabricarse practi-
camente bajo pedido.

La Generalitat tendra asi ca-
pacidad propia para abastecer a
los principales servicios de medi-
cina nuclear de la Comunitat Va-
lenciana. Eso permitira reforzar
técnicas como el PET-TAC y poten-
ciar la deteccion precoz mediante
cambios metabdlicos, algo espe-
cialmente importante en oncolo-
gia. La contratacion se plantea en
modalidad conjunta de proyecto,
obra y suministro para agilizar su
ejecucion.

También habra novedades im-
portantes en la antigua Fe de
Campanatr. ¢Qué usos se prepa-
ran alli?

Ese recinto va a mantener
un caracter plenamente sanita-
rio. Por un lado, queremos licitar
proximamente el proyecto del
nuevo hospital que sustituira al
Arnau de Vilanova. Pero ademas
vamos a impulsar un nuevo Cen-
tro de Proceso de Datos para toda
la sanidad valenciana, que susti-
tuira en el futuro al actual Centro
Regional de Informatica.
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Para ello se prevé demoler la
antigua lavanderia y construir alli
el nuevo edificio tecnolégico. Es
una infraestructura fundamental
porque toda la actividad sanita-
ria depende cada vez mas de los
sistemas informaticos y nece-
sitamos garantizar continuidad
y capacidad para los préximos
anos.

¢Hay mas proyectos previstos
dentro del mismo complejo?

A mas largo plazo, la anti-
gua Escuela de Enfermeria se
contempla para albergar depen-
dencias de Salud Publica y de la
Direccion Territorial, con un uso
de caracter administrativo sani-
tario. La idea es aprovechar toda
la parcela de la antigua Fe con
usos sanitarios coherentes.

En Paterna se ha optado por
otro modelo diferente al hospi-
tal inicialmente previsto. ¢Por
qué?

El proyecto anterior estaba
planteado sobre unas parcelas
inundables, proximas a un ce-
menterio y con problemas de
comunicaciéon. Consideramos
gue no era una solucion viable.
En cambio, entendimos que las
necesidades propias de Pater-
na podian resolverse mejor con
un campus sanitario avanzado.

Ese campus, previsto en la
zona de Santa Rita, contara con
atencion primaria, atencion espe-
cializada, quir6fanos, investiga-
cién y docencia. Paralelamente,
el nuevo Arnau se ubicara en la
antigua Fe de Campanar, donde
puede crecer como hospital de
referencia sin introducir un ma-
crohospital dentro del casco ur-
bano de Paterna.

Torrevieja es otra de las grandes
actuaciones. ¢Qué se busca con
su ampliacion?

El hospital se ha quedado pe-
queno y necesita una ampliacion
ambiciosa. El Ayuntamiento esta
regularizando una parcela para
cederla a la Generalitat y, mien-
tras tanto, ya trabajamos en pla-
nes funcionales y pliegos.

La ampliacion se hara sin
afectar directamente a los edifi-
cios actuales, pero hay que es-
tudiar muy bien la foto final. No
sirve Unicamente con aumentar
camas. Si crece la hospitaliza-
cion, también tienen que crecer
cocinas, almacenes, diagnostico
por imagen, consultas y otros
servicios. Todo debe ampliarse
de forma equilibrada.

¢Como se calcula una infraes-
tructura para que no vuelva a
quedarse pequena en pocos
anos?

Utilizamos estudios poblacio-
nales, datos de estacionalidad,
SIP y previsiones de demanda.
En zonas costeras es especial-
mente importante por los cam-
bios estacionales de poblacion y
presién asistencial.

El Hospital de Torrevieja tendra una ambiciosa ampliacion sin interferir en el dia a dia del trabajo sanitario.

«Con Paterna
entendimos que

las necesidades se
resolvian mejor con
un campus sanitario
avanzado»

«En Torrevieja

el hospital se ha
quedado pequeiio
y necesita una
ampliacion
ambiciosa»

«Hoy todos los
departamentos de
salud, desde Vinaros
hasta Orihuela,
tienen una hoja de
ruta»

«Muchas veces

lo mas dificil es
gestionar y ejecutar
las actuaciones

sin interferir en la
asistencia»

Cuando ampliamos o renova-
mos un hospital o un centro de
salud intentamos planificar para
treinta o cuarenta anos. No ten-
dria sentido que una infraestruc-
tura resultara insuficiente pocos
anos después. Esa vision se apli-
ca también en Castellon.

¢De qué dimension estamos ha-
blando para el nuevo Hospital
General de Castellon?

Es uno de los proyectos mas
grandes. Esta planteado para cu-
brir, como te decia anteriormente,
las necesidades de los proximos
treinta o cuarenta anos y previsi-
blemente finalizara hacia 2032.
Se incorporaran alrededor de
140.000 metros cuadrados nue-
VoS y cerca de quinientas camas
en habitaciones individuales.

La obra rondara los quinien-
tos millones de euros, pero luego
habra que anadir todo el equipa-
miento tecnolégico, que no puede
contratarse ahora porque queda-
ria obsoleto cuando se terminara
el edificio. Esa parte se licitara
mas cerca del final de las obras
y puede suponer mas de doscien-
tos millones adicionales. Estamos
hablando de una inversion global
cercana a setecientos millones.

La licitacion ya esta publicada
para que las empresas puedan
presentar sus ofertas.

En Elche también hubo que refor-
mular un proyecto que no era via-
ble. ¢Cual es ahora la solucién?

La ampliacion del bloque qui-
rdrgico planteada anteriormente
era muy compleja de ejecutar so-
bre el edificio existente y suponia
riesgos importantes mientras el
hospital continuaba funcionando.
Por eso buscamos una alternati-
va a corto y medio plazo.

Entre el verano de 2027 y el
de 2028 se reformara integral-
mente el bloque actual y se cons-
truirdn cuatro quiréfanos mas.
Después se trasladara el edificio
de instalaciones a otra zona de
la parcela, renovando calderas,
enfriadoras, bombas, transforma-
dores y grupos electrogenos. Ese
traslado liberara espacio para
construir un nuevo edificio asis-
tencial en altura conectado con el
bloque quirdrgico.

¢Qué papel esta teniendo la
Atencion Primaria en este plan
de infraestructuras?

Un papel enorme. En Alican-
te, por ejemplo, se ha abierto

el centro de Rincon de Loix en
Benidorm y avanzan Travalon
en Elche, PAU 2 o La Torreta,
Garbinet y Condomina, entre
otros.

También hemos creado un
mecanismo de transferencia de
competencias para que determi-
nados ayuntamientos gestionen
administrativamente la cons-
truccion de centros financiados
por la Generalitat. Ahi estan
proyectos en Burriana, Mislata,
Orihuela Costa, Santa Pola o El
Vedat de Torrent. La colabora-
cion institucional permite repar-
tir carga administrativa.

En Valéncia capital también
hay grandes ampliaciones en
marcha. ¢ Qué destacaria?

El Clinico tiene un plan
estructurado por fases. Esta
préxima la apertura del nuevo
edificio de hospitalizacion, con
un incremento importante de
camas. Después se demolera el
antiguo edificio de consultas ex-
ternas para construir una torre
de doce plantas dedicada a acti-
vidad quirdrgica, con alrededor
de veinte quiréfanos prepara-
dos para tecnologia avanzada,
incluida cirugia robética.

Ademas, el Hospital General
también construye su nuevo edi-
ficio de consultas externas, que
permitira liberar espacios para
nuevas unidades de hospitali-
zacion, y el Doctor Peset tiene
igualmente su hoja de ruta de
ampliacion y reforma de urgen-
cias.

¢Con qué idea resumiria mejor el
trabajo que queda por delante?

Que el plan no se termina.
Tenemos mas de trescientos
expedientes de infraestructuras
vivos entre obras, proyectos,
planes funcionales, nuevas par-
celas y actuaciones en estudio.
Esa es precisamente la natura-
leza de la planificacion sanita-
ria: es un documento vivo.

Lo importante es que todos
los departamentos tengan una
hoja de ruta y que las decisio-
nes se tomen pensando en se-
guridad, capacidad asistencial
y futuro. Hay proyectos muy vi-
sibles, pero detras hay cientos
de actuaciones que persiguen
el mismo objetivo: que ninguna
infraestructura se quede atras y
que la sanidad valenciana esté
preparada para las préximas
décadas.
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ENTREVISTA> javier Machi / Decano del Colegio de Ingenieros de la Comunitat Valenciana (Algemesi, 24-julio-1956)

«Deberia haber un decreto que permita
hacer obras de emergencia tras una dana»

Machi recuerda las muchas asignaturas pendientes para la prevencion de riadas en la Comunitat Valenciana

Davip Rusio

Nadie desea que ocurra, pero
todos sabemos que es posible. El
inicio del otono es la época del
ano mas peligrosa en cuanto a la
posibilidad de que caigan danas
sobre la Comunitat Valenciana.

En nuestro recuerdo mas
cercano todavia tenemos la que
inundd el sur de la provincia de
Valéncia en 2024 (29 de octu-
bre) y la que hizo lo propio sobre
la Vega Baja en 2019 (13 de sep-
tiembre). Si nos vamos aln mas
atras en el tiempo, la lista es casi
interminable.

Cada vez que se ha produci-
do una catastrofe natural de es-
tas caracteristicas, durante las
siguientes fechas resurge con
fuerza el debate sobre el estado
de nuestras infraestructuras hi-
draulicas, que deberian hacer de
escudo para minimizar las con-
secuencias de las inundaciones.
Sin embargo, por una vez, hemos
querido anticiparnos a la lluvia
conversando con quienes mas
saben de ello... los ingenieros.

Javier Machi

Javier Machi acaba de ser
reelegido para un segundo man-
dato como decano del Colegio de
Ingenieros de Caminos, Canales
y Puertos de la Comunitat Valen-
ciana. Durante 31 afos trabajo
para una empresa de ingenieria
que le hizo viajar por toda Espana
e incluso Europa, Estados Unidos
0 México.

También fue profesor en la
Escuela Técnica Superior de In-
genieria de la Universitat Politec-
nica de Valéncia. Actualmente se
encuentra ya semijubilado, aun-
que sigue en ejercicio libre de su
profesion.

Hablaremos de aspectos mas
especificos, pero en términos ge-
nerales, ¢crees que la Comunitat
Valenciana esta mas preparada
ahora para una dana que en
2024 0 2019?

Creo que en algunas cosas
estabamos tan mal, que un poco
si hemos mejorado. Por ejemplo,
la alarma temprana a la pobla-
cion se vio claramente que no
funcioné como tocaba en aque-
llos episodios.

Vivo en Algemesi, asi que lo
puedo contar en primera perso-
na. Recuerdo que aquel 29 de
octubre de 2024 tenia cita con el

oftalmélogo en Valéncia. Regresé
a mi pueblo hacia las cinco de la
tarde y ya estaba lloviendo, pero
todavia no habia ninguna inunda-
cion a mar marrén. Entonces mi
mujer sali6 a comprar al super-
mercado, y ya no pudo regresar a
casa hasta las nueve de la mana-
na del dia siguiente.

Ahora si nos envian alertas a los
méviles por episodios de lluvia,
que a veces son incluso bastante
menores...

Exacto. En estos Ultimos afos
ya nos estan avisando de que si
hay alerta roja, alerta amarilla,
etc. Ademas, he notado que los
propios ciudadanos también es-
tamos mas pendientes de saber
lo que pueda ocurrir. Serd por
miedo o por sensibilidad, pero
algo ha cambiado en este senti-
do.

De igual forma veo que
ahora existe una mayor
coordinacion entre
las distintas ad-
ministraciones
para estos te-
mas, aunque
tampoco
es que sea
como para
echar co-
hetes.

¢Y en cuanto a las infraestructu-
ras?

En estos Ultimos anos se han
realizado algunas obras de emer-
gencia que, en algunos casos,
han mejorado la situacién previa.
Sobre todo, en refuerzo de estruc-

turas como pasos de puentes o
cimentaciones. Igualmente, dado
que algunos barrancos y torren-
tes han reclamado su territorio,
pues se han demolido algunas
edificaciones que estaban pega-
das a los encauzamientos.

Auln asi no creo que estemos
en la linea adecuada que un pais
desarrollado deberia tener. Por
ejemplo, en lugares como el sur
de Francia, el norte de lItalia, Ale-
mania o zonas de Estados Unidos
estan mas protegidos que noso-
tros. Digamos que todavia tene-
mos que aprender mucho.

Vamos a sitios concretos. Como
esta actualmente la situacion en
el barranco del Poyo y en los al-
rededores, epicentro de la dana
caida hace dos anos?

La Confederacion Hidrogra-
fica del Jucar (CHJ) y la Ge-

neralitat Valenciana
fijaron, poco des-

pués de la

dana, una

inversion

de unos
qui-
nien-

tos millones de euros. Con ellos
se pretendid financiar una espe-
cie de paquete preliminar de ac-
tuaciones de emergencia y, como
comentaba antes, la Generalitat
si que ha ido efectuando algunas.
Sin embargo, las obras que
estaban proyectadas para el rio
Magro, el barranco del Poyo y sus
barrancos afluentes... pues toda-
via no se ha hecho nada. Basica-
mente porque aln estan en fase
de redactar los proyectos, tomar
datos y analizar las alternativas.
Asi que entiendo que la gente
que habita estas zonas esté preo-
cupada. Uno querria que todo se
hiciera manana, pero estas cosas
cuestan lo suyo. Por eso noso-
tros siempre pedimos que estas
obras se hagan por emergencia.

Precisamente tu antigua empre-
sa se encargo de redactar algu-
nos de estos proyectos de obras
en esta zona para la CHJ hace
bastantes anos...

Si. En 2007 nos encargaron
hacer siete proyectos, que ya
habian sido analizados por otras
empresas anteriormente. Todos
ellos estaban ubicados en la ram-
bla del Poyo o alrededores, desde
actuaciones en cabecera hasta
derivaciones de los cauces y am-
pliacion de su capacidad.

Personalmente estuve diri-
giendo un trabajo desde 2020 a
2023 para la reduccion de ries-
gos de inundaciones en el tramo
desde Alberic hasta Cullera, es
decir por los rios Jicar y Magro.

&Y no se llegaron a ejecutar?

No. Nosotros hicimos estu-
dios para enfocar proyectos cons-
tructivos. Luego se realizo la eva-
luacién de impacto ambiental y
se aprobaron... pero se quedaron
encima de la mesa.

Por su parte los municipios afec-
tados estan reparando el alcan-
tarillado, aunque atin van por el

«Trasla dana de
Valencia se han
reforzado algunas
estructuras para
aguantar mejor las
inundaciones»
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15% de la ejecucion. Precisa-
mente para este octubre van a
comenzar algunas nuevas actua-
ciones. ¢(No es un riesgo abrir el
suelo justo en estas fechas?

Tras la dana se dieron 1.745
millones de euros a los ayunta-
mientos para realizar este tipo de
obras en sus municipios. Desde
luego no soy partidario de empe-
zarlas justo en estas fechas, por-
que efectivamente una lluvia plu-
vial podria generar mas dafos.
Lo suyo habria sido acometerlas
en febrero o en marzo de este
ano. Aun asi, creo que mas vale
hacerlo cuanto antes que esperar
todavia mas.

Porque hay algunas de estas
obras que son muy necesarias
para mejorar los alcantarillados,
colectores, imbornales o los siste-
mas de evacuacion de los muni-
cipios que a veces tienen varios
emisarios en lugar de tener solo
uno en condiciones. Por ejemplo,
Paiporta tiene varias salidas di-
rectamente a la rambla del Poyo.

Hablemos también de la Vega
Baja. Tras la gran dana de 2019,
se proyect6 el Plan Vega Renha-
ce para reconstruir las infraes-
tructuras. Siete ainos después,
¢qué tal esta la situacion?

Esa dana permanece total-
mente en mi memoria porque la
Generalitat me pidié que acudie-
ra a varios pueblos para evaluar

Reparaciones en Chiva de infraestructuras destruidas por la dana.

los destrozos, sobre todo por la
rambla de Abanilla. Aquello fue
un verdadero cataclismo.

La Confederacion Hidrografi-
ca del Segura decididé proyectar
un embalse nuevo, la presa de
Tabala, para recoger todas las
aguas que vienen de las sierras
de Escalona y Altona. Aunque
hablamos de una presa peque-
na, de 4,75 hm3, produciria una
reduccion importante del caudal.
También se proyect6 reacondicio-
nar algunos tramos del derrama-
dor de Jacarillay mejorar la reten-
cion y derivacion en la parte de
arriba de la rambla de Abanilla.

Sin embargo, han pasado ya
todos estos anos... y estamos
como estamos. Parece como si
estuviéramos esperando a que
caiga otra, para asi actuar de
emergencia.

Ademas, en esta zona se estan
construyendo muchas nuevas vi-
viendas...

Efectivamente. Al final llegara
un momento en que el Consor-
cio de Seguros quebrara y hara
suspension de pagos. La presion
urbanistica e industrial va mucho
mas deprisa que la propia Admi-
nistracion, y no veo que vayamos
a mejor.

Ademas, todos los climatolo-
gos avisan de que, con el cambio
climatico, el calentamiento del
Mediterraneo va a mas. Asi que

«Desde 2007 se
proyectaron siete
obras antirriadas por
el barranco del Poyo
que no se hicieron»

«Siete afios después
muchas obras
anunciadas parala
Vega Baja siguen sin
hacerse»

mas vale que nos pongamos las
pilas todos. Y con ello me refiero
a las responsabilidades estata-
les, autonémicas y municipales...
pero también a que haya una ma-
yor concienciacién ciudadana.

Veo que algunos ayunta-
mientos tienen planes de emer-
gencia y preparan a sus veci-
nos informandoles sobre qué
se debe hacer en estos casos,
mientras que otros no. Asi que
siento que, en general, estamos
un poco desamparados.

Por buscar un ejemplo positivo, a
Alicante se la considera una ciu-
dad que si esta bien preparada
para asumir inundaciones, ¢no?
Si, fue a raiz de la gran riada
de 1997 cuando hicimos el plan
contra las inundaciones de Ali-
cante. Precisamente fui yo quien
lo disend. Por aquel entonces el
conseller José Ramén Garcia An-
ton tomoé la buena decisién de
no esperar, y hacer las obras de
emergencia. Asi tratamos de so-
lucionar todos los muchos proble-
mas de inundabilidad que tenia la
ciudad desde hacia anos con los
barrancos de Orgegia, Juncaret,
las Ovejas, San Blas, etc.
Realmente éste es uno de los
pocos casos de éxito que hay en
Espana. Creo que es algo de lo
que si tenemos que sacar pecho.

Algunos municipios proyectan
construir tanques de tormentas
para absorber aguas pluviales.
¢Qué te parece esta solucion?

Aqui se estda cometiendo
un error, no sé si sera politico o
periodistico, al hablarse de los
tanques de tormenta como una
infraestructura antirriadas. En
realidad, éstos son elementos he-
chos para mejorar la calidad del
agua. Concretamente para que
esos primeros litros que caen al
llover, y se llevan consigo parte de
las grasas que estan en la super-
ficie de la calle, no vayan directa-
mente a las depuradoras.

Te voy a poner un ejemplo
muy aclarador. Si tenemos una
inundacion de 100 m3 por se-
gundo, que no seria tan bestia
como éstas que hemos sufrido
en estos Ultimos afios, un tanque
de 10.000 m3 absorberia el agua
durante cien segundos. ¢Para
qué sirve eso?

Por eso los ingenieros esta-
mos pidiendo instalar elementos
de un millén de m3, porque éstos
si retrasarian la inundacion du-
rante un par de horas que pueden
resultar providenciales. Asi que,
por favor, que los ayuntamientos
no enganen a la gente con esto.

Mas alla de las obras que pudie-
ran realizarse, también se ha

«Algunos
ayuntamientos
preparan a sus
ciudadanos para las
inundaciones, pero
otros no»

«El plan contra
inundaciones de
Alicante es uno de
los pocos casos de
éxito que hay en
Espafia»

debatido sobre la necesidad de
cambiar la Ley de Aguas. ¢Esto
podria ayudarnos con las futu-
ras riadas?

Totalmente. Deberia haber
un decreto que permita hacer
mas obras de emergencia cuan-
do ocurren danas. Asi se podrian
efectuar todos aquellos proyec-
tos que, en su momento, se pla-
nificaron, pero se quedaron en-
cima de la mesa por cuestiones
presupuestarias o porque habia
otras prioridades.

No tiene sentido esperar
a que las hagan las empresas
vinculadas a la propia Adminis-
tracion, ya que asi ni se va mas
rapido ni tampoco se ahorra di-
nero. En Alicante, tras la riada
de 1997, basicamente lo que se
hizo fue elegir a las empresas
constructoras de la Comunidad
Valenciana que en ese momento
tenian disponibilidad. Se pacta-
ron los precios y se hicieron las
obras, todo ello con un control
muy riguroso. Lo fundamental
es poner por delante siempre la
vida de las personas.

Ahora la CHJ ha anunciado
la construccion de una presa
en Montesa que no sera para
riegos o energia eléctrica, sino
exclusivamente para prevenir
inundaciones. Este tipo de ini-
ciativas son las que tenemos
que explorar, porque estos fen6-
menos meteorolégicos no van a
ira menos.

«Los tanques de
tormentas no sirven

para contener las
riadas»
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«Queremos reforzar la educacion alimentaria
en los centros educativos»

Sesenta colegios de la Comunitat Valenciana, de los cuales veintiséis estan en la provincia de Alicante,

participan en el programa 'Alimentacién saludable y Sostenible’

M. GUILABERT

‘Alimentacion Saludable vy
Sostenible’ es un programa de
la Conselleria de Educacién que
tiene como finalidad promover
habitos alimentarios saludables
en los centros educativos, fo-
mentar una alimentacion equili-
brada basada en los principios
de la dieta mediterranea, y con-
tribuir al desarrollo de estilos de
vida sanos entre el alumnado.

Durante el curso 2026-2027,
el programa llegara a cerca de
15.000 alumnos de sesenta
centros educativos de Primaria
y Secundaria, con una inversion
de 450.000 euros. La intencion
es que el alumnado aumente el
consumo de frutas, verduras y
otros alimentos frescos de proxi-
midad y de temporada, y adquie-
ra habitos que contribuyan a
mejorar su salud y bienestar a lo
largo de toda su vida.

El programa apuesta por la die-
ta mediterranea, los productos
de temporada y de proximidad.
¢COomo se esta trasladando este
principio a los menis y almuer-
zos que se ofrecen en los cen-
tros educativos?

Los centros cuentan con
orientaciones y recursos especi-
ficos, asi como con propuestas
de menUs para desayunos y al-
muerzos saludables, que pue-
den adaptar y desarrollar a lo
largo de todo el curso escolar.

Estos materiales, facilitan al
colegio la planificacion de una
oferta alimentaria equilibrada,
variada y sostenible, alineada
con los principios de la dieta me-
diterrdnea y con la promocion
de habitos saludables entre el
alumnado.

Mas alla de la distribucion de
fruta u otros alimentos saluda-
bles, ¢qué seguimiento realiza
la Conselleria para saber si el
programa esta consiguiendo
mejorar realmente los habitos
alimentarios de ninos y adoles-
centes?

La evaluacién es una parte
fundamental del programa. Los
centros participantes realizan
un seguimiento de las actuacio-
nes desarrolladas, y trasladan a
la Conselleria informacién sobre
los resultados obtenidos. Esto
nos permite analizar tanto el gra-

do de implantacion como el im-
pacto educativo de las medidas
adoptadas.

Este plan también tiene una di-
mensioén social. (Qué medidas
se estan aplicando para garan-
tizar que el alumnado en situa-
cion de mayor vulnerabilidad
pueda acceder a una alimenta-
cion saludable y equilibrada en
igualdad de condiciones?

El programa persigue ade-
mas favorecer la inclusiéon edu-
cativa. Se mejora la asistencia
regular del alumnado mas vulne-
rable, reforzando asi la equidad y
la igualdad de oportunidades en
el ambito educativo.

En este sentido, los centros
seleccionados para participar
en el programa cuentan con un
minimo del 30% de alumnado
vulnerable.

¢Cual es el papel de las familias
para que estos habitos saluda-

bles aprendidos en el colegio
tengan continuidad en casa?
Las familias desempenan un
papel esencial. Promovemos la
participacion de toda la comu-
nidad educativa y favorecemos
la difusién de materiales, reco-
mendaciones y actividades que
permitan trasladar al ambito fa-
miliar los valores de una alimen-
tacion saludable y sostenible.

Y en materia de sostenibilidad,
¢cOmo se esta trabajando con
los centros para reducir el des-
perdicio alimentario, fomentar
el consumo responsable y au-
mentar la utilizaciéon de produc-
tos locales y de temporada?

Los centros desarrollan ac-
tuaciones dirigidas a reducir el
desperdicio alimentario, promo-
ver el aprovechamiento de los
alimentos y fomentar el consu-
mo de productos locales y de
temporada. De esta manera, el

«El alumnado adquiere habitos que benefician
tanto a su salud como al entorno»

|
|
|

alumnado adquiere habitos que
benefician tanto a su salud como
al entorno.

En nuestra provincia conviven
zonas urbanas con importantes
areas agricolas y productoras.
¢Se esta aprovechando el po-
tencial de los productos agro-
alimentarios de proximidad de
Alicante para abastecer a los
centros educativos?

Sin duda. La provincia de Ali-
cante cuenta con una destacada
produccién agroalimentaria vy
ofrece excelentes oportunidades
para vincular alimentacion salu-
dable, sostenibilidad y desarrollo
local.

Esta es una de las lineas de
trabajo que promueve el progra-
may que queremos seguir impul-
sando en colaboracion con los
centros educativos y los distintos
agentes implicados.

¢Cuantos centros de la provincia
de Alicante participan actual-
mente en el programa y como
ha evolucionado su implanta-
cion en la provincia desde su
puesta en marcha?

En este curso escolar, sesen-
ta centros educativos participan
en el programa, de los cuales

«Este programa
persigue ademas
favorecer la
inclusion educativa»

veintiséis se encuentran en esta
provincia.

La continuidad del programa
refleja su consolidacion, y la bue-
na acogida que ha tenido entre
los centros educativos desde su
puesta en marcha. La provincia
alicantina representa una parte
muy significativa de esta partici-
pacion, y constituye un territorio
especialmente relevante por su
potencial agroalimentario y su
implicacion en el desarrollo de
habitos de alimentacion saluda-
ble y sostenible.

Mirando al futuro, ¢qué mejo-
ras o nuevas medidas prevé
incorporar la Conselleria de
educacion para ampliar el pro-
grama, y conseguir que una
alimentacion saludable y sos-
tenible forme parte de manera
permanente en la educacion
del alumnado?

Nuestro objetivo es seguir
consolidando y ampliando una
iniciativa que ha demostrado su
valor educativo.

La excelente acogida del pro-
grama, reflejada en la participa-
cion y continuidad de los sesen-
ta centros, nos anima a seguir
avanzando para que la alimen-
tacion saludable y sostenible for-
me parte de manera estable en
la educacion de nuestro alum-
nado, contribuyendo a formar
ciudadanos mas responsables y
comprometidos con el entorno.

«La provincia
alicantina constituye
un territorio
especialmente
relevante por

su potencial
agroalimentario»
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Cuando los rios dejen de llegar

Debido a nuestras sequedades climaticas, son varias las desembocaduras fluviales en las costas de la
Comunitat cada vez con menos agua

FERNANDO ABAD

Pensamos en desemboca-
duras de rios y la mente nos de-
vuelve una imagen casi sobreco-
gedora. EI Amazonas volcando
al Atlantico una media de entre
209.000 y 230.000 metros cu-
bicos por segundo. Tanta, tanta
agua, que dulzor y sedimentos
practicamente alcanzan hasta
160 kilometros mar adentro.
Pero claro, alli estamos ante el
rio mas caudaloso de la Tierra.
Las cosas no pintan iguales por
aqui, por nuestra Comunitat Va-
lenciana.

Aqui, por estas tierras, goza-
mos de un clima medio de tipo
mediterrdneo, o sea, tempera-
turas templadas y suaves, vera-
nos calurosos y secos, inviernos
moderados y, especialmente
en otono, aunque a veces cabe
cualquier mes, chaparrones ais-
lados de los apocalipticos. En
vez de distribuir los aguaceros
a lo largo del ano, como en el
Amazonas (aunque de diciem-
bre a mayo toca diluvios), aqui
cae todo a golpes.

Ramblas estacionales
Todo ello no quita para que
por estos lares (mas clima me-
diterraneo tipico de Gandia para
arriba, seco por la provincia de
Alicante, y continentalizado por
Alcoy, Utiel u Ontinyent) también
tengamos nuestra cuota de rios,
que nacen en las montanas o
en otras comunidades y que
tienen, vaya, su caudalito, las
cosas como son. Y con ello, apa-
rejados, las ventajas de contar
con desembocaduras fluviales.
También, eso si, esclavos
del hecho de que estas desem-
bocaduras, si no se cuidan, pue-
den dar problemas. Y gordos.
Volveremos a esto. Ahora, de
momento, 1o que nos interesa
saber es cuantos y cuales rios
desembocan en el mar. Primero
delimitemos rios, porque exis-
te mucho barranco o rambla
temporal. Nos encontramos en
territorio de uadis o wadis (de
‘wadi’, valle o cauce), que solo
llevan agua generalmente tras
lluvias torrenciales o intensas.

Con caracter oficial

Ahora, aqui nos encontra-
mos que hasta los mas cauda-
losos no dejan de llevar un uadi
al alma, aunque no lo notemos.
Mejor cindmonos a los que la
Confederacion Hidrografica del
Jucar (CHJ) considera como rios.
Asi, de norte a sur, tendriamos a
vuela pluma los siguientes, con

El rio Serpis entra en su recta final, en su camino hacia el mar, y todavia, especialmente si ha llovido, presenta un caudal interesante | Aimar

sus correspondientes desembo-
caduras: el Cenia o Senia (en el
limite entre Castellon y Tarrago-
na), el Cérvol o Servol (Vinaros).

Seguidamente, el Cervera
(Benicarlo), el Sant Miquel (en-
tre Benicarlé y Peniscola), el
Mijares o Millars (Almassora), el
Belcaire (Moncofa), el Palancia
(entre Canet d’en Berenguer y
Sagunt), el Carraixet (Alboraia),
el Turia (Valéncia), el Jucar o
Xaquer (Cullera), el Serpis (Gan-
dia), el Girona (Dénia), Gorgos
0 Xald (Xabia), el Algar (Altea),
el Amadorio (la Vila Joiosa), el
Verd-Montnegre-Sec (EI Campe-
llo).

Penetracion marina
Dejamos, finalmente, los
dos surenos para el final: el Vi-
nalopd, que técnicamente no
desembocaba en el mar, sino en

Estamos donde hay
rios que solo llevan
agua tras lluvias
torrenciales

el humedal El Hondo o Fondo, el
parque natural testigo de lo que
fue el Sinus llicitanus o golfo
de Elche. Hoy lo hace en Santa
Pola gracias a la confluencia de
los azarbes (aguas sobrantes)
Ancho, Robatori y de d’Alt.

Y claro, el Segura, en Guar-
damar del Segura. Bueno, habra
quien debata con que al menos
los de caudal mas importante
si que poseen unas desembo-
caduras de impresion. Puras
rias, penetracion del agua me-
diterranea al interior (lo que da
para marcarse marinas, como
en Guardamar), el fenémeno
contrario al del Amazonas. Pre-
cisamente este es uno de los
problemas con que bregamos
en la Comunitat Valenciana.

Acuiferos en peligro
No se trata de que llegue
menos agua dulce al mar, sino

de si esta desemboca algo mas
que un hilillo acuoso. Se corta o
mengua asi el aporte de liquido
elemento, si, pero también de
nutrientes, materia organica en
general y sedimentos al litoral.
Regadios o abastecimiento ur-
bano aligeraron antes al rio de
sus buenos metros cubicos. ¢Y
qué con los sedimentos?
Perdemos costa: retroceden
las playas, van desaparecien-
do las dunas, los humedales
riberefos. Esto dana también
a los marjales, y el mar saliniza
acuiferos costeros y hasta sue-
los agricolas. Y eso sin contar
con las aguas contaminadas,
especialmente de los vertidos
industriales, algo que acucié
dramaticamente al Segura, por
ejemplo, que, tras nacer en Pon-
tones (Jaén), atraviesa cuatro
provincias y tres comunidades
auténomas. Hasta Guardamar,

Mengua asi el aporte
de nutrientes y

sedimentos al litoral

Saliniza el mar
acuiferos costeros y
hasta suelos agricolas

los poligonos industriales tiran-
do de la cadena.

Poluciones varias

Hay otras contaminaciones:
las agricolas, con nitratos y pes-
ticidas. O las urbanas, madeja
de farmacos, microplasticos y
otras sustancias. En el interin,
desaparecen sitios para anidar,
especies autoctonas, sustitui-
das por depredadores invaso-
res. En fin, el apocalipsis. ¢Se
pone freno? Que la contamina-
cion del Segura haya disminui-
do hasta un 90% en las Gltimas
décadas insufla optimismo.
Pero continGa la sobrexplota-
cion y los residuos agricolas y
urbanos.

Un problema que no hay que
cargar en la propia ciudadania,
que, cifras mediante, acepta
bastante bien las medidas repa-
radoras que le tocan. Ahora el
esfuerzo deberia intensificarlo,
por ejemplo, la industria fertili-
zante. Investigacion. Al final, el
desafio no va a consistir solo en
ecologias para la galeria: el gran
reto de nuestras desembocadu-
ras mediterraneas va a consistir
en volver a conectar nuestros
rios con el mar.
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Y LO QUE RESUENA
POR DEBAJO

Muestra de la obra plastica de la artista
Anja Krakowski.

Casa del Cable (Cami Casetes, 6).

) EXPOSICIONES
XABIA|MaD:10a13y18a21h

Hasta 20 de octubre

100 ANYS FENT MUSICA

Exposicion dedicada al centenario de la
Unién Musical de Benidorm y a su es-
trecha relacion con la vida cultural de la
ciudad.

A través de fotografias, recuerdos y ele-
mentos vinculados a la historia de la
banda, la muestra invita a vecinos y visi-
tantes a recorrer cien afios de musicay a
descubrir cémo ha formado parte de la
identidad de Benidorm y de sus celebra-
ciones mas especiales.

Museu Boca del Calvari (c/ de Tomas Or-
tuno).

EXPOSICIONES
BENIDORM |[LaD:15a22h

Hasta 25 de octubre

VERA Y VICTORIA

Diario visual durante seis afios del uni-
verso intimo de Vera y Victoria. Un uni-
verso en el que surgen matices renova-

a cultural

17
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Con el telon de fondo de un pais
desangrado por el odio y arropada
por la fuerza arrebatadora de los
versos de su marido (un tal Miguel
Hernandez), la joven viuda Josefina
Manresa intentar4, a través de este
monodlogo, transmitirnos sus emo-
ciones.

Zurcir los retazos de su vida, sobre-
hilando una y otra vez los recuer-

dos de la riqueza de una relacion como
la suya. Ni mejor ni peor que las demas.

Museo Damaso Navarro (c/ La Font, 1).

EXPOSICIONES
PETRER|MaD:11a14h

Hasta 2 de mayo de

EL ORO Y EL UNIVERSO.
SABERES INDIGENAS
DE COLOMBIA
En colaboracion con el Museo del Oro
del Banco de la Republica de Colombia

y la Universidad de Cambridge (Reino
Unido), esta exposicion abarca 291 obje-

ESCRIBEME A LA TIERRA

dos en una dificil costura que, sin
renunciar al humor mas irreverente,
llegue a conciliar el amor mas apa-
sionado, los celos mas corrosivos,
los reproches mas vehementes e in-
cluso el sexo mas desaforado.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).
Entrada: 5 €

TEATRO | ELDA | S: 20 h

tos arqueoldgicos seleccionados especi-
ficamente para esta muestra, entre ellos
unos 157 de oro, y también creaciones
de comunidades indigenas actuales.

Museo Arqueoldgico de Alicante-MARQ
(pza. Dr. Gomez Ulla).

EXPOSICIONES
ALICANTE|MaS:10a21h
yD:10a14h

8 de octubre

DIALOGO SONORO: CHAPI Y
LAS BANDAS DE MUSICA

Por la Wind Ensemble de la Banda Mu-
nicipal de Villena. Concierto-conferencia

L = lunes

M = martes
X = miércoles
J = jueves

V = viernes

S = sabado

D = domingo

musicalizada que invita al publico a es-
cuchar la obra de Ruperto Chapi desde
una perspectiva viva, sensorial y con-
temporanea.

Teatro Chapi (¢/ Joaquin Maria Lopez, 41).
Entrada: 10 €

MUSICA
VILLENA | J: 20 h

10 de octubre

JULIO IGLESIAS
EXPERIENCE WORLD TOUR

Julio Iglesias Jr. da voz a los grandes
clasicos de su padre en un espectaculo
lleno de energia, elegancia y emocion.

Auditorio (pza. Almassera, 1).
Entrada: 55 €

MUSICA
LA NUCIA |S:19h

REBELDIAS POSIBLES

'nsnﬂmﬂs '
- POSIBLES .

ia realista de una
edad surrealista.

La obra cuenta la historia de un hombre
que, al reclamar unos céntimos a una

9-10-17-24-30-

31 octubre__

Tus peores pesadillas cobraran vida
R_ECOMENDAQ% A PARTIR DE 13 ANOS
iyl " i
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empresa de servicios, se ve envuelto en
un sinfin de quejas, denuncias, recursos
y apelaciones. Aunque lucha por sus de-
rechos, pronto descubre que enfrentar-
se a la burocracia y al conformismo del
sistema no es tarea facil.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).
Entrada: 5 €

TEATRO
ELDA |S:20 h

11 de octubre

XIII CICLO LAS BANDAS
DE LA PROVINCIA

- 10 h: Associacié Musical El Tossal.
- 13 h: Sociedad Musical La Amistad de
Villafranqueza.

ADDA (p°® Campoamor).
Entrada libre con reserva previa.

MUSICA
ALICANTE |D:10y 13 h

16 de octubre

ANTES DE CAER
(circo contemporaneo)

Propuesta escénica que utiliza el circo
contemporaneo como lenguaje princi-
pal para explorar los conceptos de vul-
nerabilidad y riesgo. La pieza se articula
a partir de las relaciones entre los cinco
intérpretes: sus vinculos, el desgaste fi-

17

OCTUBRE

Artista pluridisciplinar como hay
pocos en Espaiia y, ademas, aboga-
do, al que también le interesan la
historia, la publicidad y hasta la fi-
sica del cosmos. Se trata de Goyo Ji-
ménez, un melillense rebosante de
experiencias que se considera “es-
pecialista en asuntos americanos” a

sico y el estrés compartido inherente al
trabajo técnico del circo.

Todo ello genera una tensién palpable
que conecta con el espectador desde un
lugar honesto y reconocible, invitandolo
a reflexionar sobre la exposicion, la fra-
gilidad y el riesgo como motores esen-
ciales de una disciplina que no puede
avanzar sin colaboracion y respeto mu-
tuo.

Teatro Arniches (avda. Aguilera, 1).
Entrada: Adultos: 10 € / Nin@s: 4 €

NIN@S Y MAS
ALICANTE | V:19:30 h

ZEN GARDEN

Con ADDA Simfonica Alicante, Patrick
Messina (clarinete) y Josep Vicent (di-
rector titular).

AMERICA FOREVER

pesar de que nunca haya puesto un
pie en los Estados Unidos.

Teatro Circo (pza. Poeta Sansano).
Entrada: Consultar.

HUMOR
ORIHUELA | S: 20:30 h

ADDA.
Entrada: 28 a 55 €

MUSICA
ALICANTE | V: 20 h

18 de octubre

EL HIJO DE LA COMICA

Adaptada, dirigida y protagonizada por
José Sacristan, esta obra es una emo-

cionante creacion teatral basada en las
memorias de Fernando Fernan Gémez,
gran actor, director y autor fallecido en
2007 a los 86 afios.

Auditorio.
Entrada: 16 a 20 €

TEATRO
LA NUCIA | D: 19 h

23 de octubre

LAS ILUSIONISTAS (magia)

Gala Internacional de Damas Magicas,
con Dania Diaz, Jessica Guloomal y Patri
Zenner.

Teatro Municipal (pza. Miguel Hernan-
dez, 3).
Entrada: 10,50 a 12,75 €

OTROS
TORREVIEJA | V:19 h

24 de octubre

MINI BREAK (danza)

Dos personajes inseparables, Hip y Hop,
encontraran su sitio en el universo de
la musica junto a sus companeros de
aventuras: Beat y Break. El beatbox, el
Dling, el scratch, el breakdancing vy el
grafiti, aspectos fundamentales de la
cultura del Hip Hop, se van a pasear por
nuestro escenario llenandolo de color.

Teatro Chapi.
Entrada: 6 €

NIN@S Y MAS
VILLENA | S: 18 h

NIGHT OF TECHNO POP

Las canciones mas grandes del pop de
los 80-90. Un espectaculo para volver
a disfrutar de las canciones de aquellas
bandas y artistas que siguen presentes
en nuestro dia a dia: Depeche Mode,

Un pequeno gesto para frenar el ritmo,
mejorar la conexién y construir vinculos
reales con las personas que te importan.

-':E
byer O}

Las conexiones sociales desempenan
un papel crucial en nuestra salud.
Juntos, podemos contribuir al
bienestar emocional juvenil.
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Talk Talk, David Bowie, U2, OMD, Soft
Cell, Spandau Ballet, Yazoo, The Smiths,
Tears For Fears, A-HA, Pet Shop Boys ...

Auditorio.
Entrada: 45 €

MUSICA
LA NUCIA |S:19h

SEIS, EL MUSICAL (musical)

SEIS

ELMUSTHCAL

Las seis esposas de Enrique VIII vienen
desde el siglo XVI para contarnos como
fueros sus vidas desde un punto de vista
contemporaneo, desenfadado, y lleno
de buen humor.

A modo de concierto pop/rock, cada
una de ellas cuenta sus penurias matri-
moniales en una competicion para deci-
dir quien fue la reina que peor lo paso
en su matrimonio con el Rey.

Teatro Castelar.
Entrada: 5 €

TEATRO
ELDA |S:20 h

AFINES (danza)

Con esta obra celebramos que mas alla
de las experiencias vividas, mas allad de
nuestras identidades Unicas, tenemos
mucho en comun. Dos cuerpos que
bailan un mismo lenguaje. Dos cuerpos
habitando un mismo espacio y tiempo.
Dos cuerpos compartiendo un mismo
universo.

Teatro Arniches.
Entrada: Consultar.

OTROS
ALICANTE | S: 20:30 h

31

OCTUBRE

MISERY

Paul Sheldon, un exitoso escritor, sufre un accidente durante una tormenta de nieve y despierta en la aislada casa
de Annie Wilkes, su ‘fan nliimero uno’. Lo que comienza como un acto de salvacién, se transforma pronto en una
relacion enfermiza donde la admiracién se convierte en control, violencia y encierro.

Teatro Chapi (c/ Joaquin Maria Lépez, 41).

Entrada: 14 a 18 €

26 de octubre

CIELO Y TIERRA

Con la Orquesta Sinfénica de Dussel-
dorf, la Coral Infantil Juan Bautista Co-
mes, el Orfed Universitari de Valencia y
Catriona Morison (mezzosoprano), diri-
gidos por Adam Fischer.

ADDA.
Entrada: 28 a 55 €

MUSICA
ALICANTE |L: 20 h

29 de octubre

PERDIDO EN LOS 80.
MENUDA MOVIDA

Un mondlogo lleno de nostalgia y hu-
mor donde Diego Sanchez nos trans-
porta a los recuerdos mas iconicos de
los afios 80: el colegio, los juegos en la
calle, las series, las primeras fiestas y las
amistades de toda la vida.

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Pay3, 18).
Entrada: 12 a 15 €

HUMOR
PETRER | J: 21:30 h

30 de octubre

GOYA, PINTURAS NEGRAS

Espectaculo de titeres y objetos con-
temporaneo, de estética rotunda, que
transmite al espectador de una manera
vivencial el imaginario de un artista ca-
pital en nuestra historia.

Una inmersidn sensitiva en la cabeza de
un genio que ensanchd el sentido pro-
fundo del arte y el artista, y lo hizo de
una manera tan activa y comprometida

TEATRO | VILLENA | S: 19 h

que su espiritu todavia vibra y resuena
dentro de sus obras.

Teatro Arniches.
Entrada: Consultar.

TEATRO
ALICANTE | V: 20:30 h

31 de octubre

DON JUAN TENORIO

Por la Escuela Municipal de Teatro. Des-
cubre la apasionante historia de Don
Juan Tenorio, el mito por excelencia del
joven libertino, arrogante y seductor.

Todo comienza con una frivola y escan-
dalosa apuesta con su eterno rival, Don
Luis Mejia, que lo llevarad a burlarse de
las mujeres, de la moral de la época e
incluso a desafiar a la propia muerte.

Teatro Municipal.
Entrada: 5,50 €

TEATRO
TORREVIEJA | S: 20 h
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ENTREVISTA> Adrién Berenguer / Misico y compositor (Barcelona, 1988)

«Sueno con los Oscars »

Formado artisticamente en San Vicente, viene de triunfar en la Mostra de Venecia

JAVIER RAamos

Del Conservatorio Vicente
Lillo Canovas de San Vicente a
trabajar para grandes marcas
internacionales, componer para
videojuegos y cine y presentar
una banda sonora en la Mostra
de Venecia.

La trayectoria de Adrian Be-
renguer demuestra que la mu-
sica no entiende de fronteras
cuando detrads existe talento,
formacién y una interesante mi-
rada creativa.

Compositor, productor y sa-
xofonista, Berenguer ha conse-
guido hacerse un nombre en
el panorama internacional con
una propuesta que combina
mdusica instrumental, electroni-
ca y sonido cinematografico.

Has llegado hasta la Mostra de
Venecia con la banda sonora de
‘Holy Wood Dust’. ¢Qué supone
para un musico formado en Ali-
cante encontrarse en un festival
cinematografico de esa dimen-
sion?

Un sueno hecho realidad. Un
privilegio poder trabajar con un
gran director.

¢Qué buscaba Viktor Kossako-
vski cuando se puso en contac-
to contigo?

Lo hizo a través de las redes
sociales. Habia escuchado mi
musica, le encajaba dentro del
proyecto y contaba conmigo.
Hablamos, nos reunimos y ce-
rramos el acuerdo.

¢Como se convierte una idea
tan visual y aparentemente fisi-
ca en miusica?

Queriamos jugar con la dua-
lidad y el publico, y si habia
ciertas zonas dramaticas en la
pelicula, haciamos lo contrario
para jugar con los sentimientos
del espectador. No es un docu-
mental al uso, es mas de autor,
tiene mucha metafora.

Ya habias trabajado para mar-
cas como Coca-Cola, Nike o
Google. ¢(Qué debe tener una
composicion para funcionar
dentro de una campana publi-
citaria?

En publicidad tenemos tiem-
pos muy acotados, spots de

treinta segundos, no es como la
television. Tienes que encontrar
el equilibro entre algo recono-
cible por el espectador y esos
tiempos breves. Usamos repeti-
ciones para que suene familiar
la melodia.

Uno de tus trabajos mas cono-
cidos es ‘Little Things'. ¢ Espera-
bas que aquella cancion tuviera
el enorme recorrido que termi-
noé teniendo en redes sociales?

Nunca te lo esperas. Algo
debe tener. Es una cancion sen-
cillay la gente la escucha mien-
tras hace pequenas cosas de la
vida diaria, le retrotrae al dia a
dia.

¢Como se vive que una com-
posicion creada en Alicante
termine siendo escuchada por
millones de personas en todo
el mundo?

Imaginate, muy orgulloso,
también muy sorprendido.

G

También has trabajado en vi-
deojuegos ¢Qué diferencias
existen entre componer para
un videojuego y hacerlo para
una pelicula?

Para una pelicula tenemos
unos tiempos muy acotados, te
tienes que cenir al tiempo que
te diga el director. En el video-
juego es al revés; es el jugador
el que marca los tiempos porque
el tiempo no es tan acotado. Se
trabajan con loops o canciones
por capas para apuntar o bajar
la intensidad de la accion.

¢Cual es lo que mas te estimula
de saltar continuamente de un
universo creativo a otro?

Son retos, cada proyecto es
diferente. A veces tocas estilos
que no sueles usar, es algo di-
vertido. Cualquier proyecto es
interesante y vas aprendiendo
de cada nuevo reto. Un continuo
aprendizaje.

Su cancidn ‘Little
Things’ se ha vuelto
viral en redes

«LaIA te ayuda, pero
los musicos estamos
por delante»

«Desde Verdegas
trabajo con gente de
todo el mundo»

Estudiaste en el Conservatorio
Vicente Lillo Canovas de San Vi-
cente. ¢Qué recuerdos conser-
vas de aquella etapa?

Vivo en el Verdegas y tam-
bién tocaba en la banda de La
Esperanza. Los recuerdos son
muy positivos, de companeros,
profesores... Me han derivado
en el musico que soy ahora.

¢Qué importancia ha tenido
Alicante y, en concreto, San Vi-
cente en tu formacion y en tu
manera de entender la musica?
Al final a cualquier artista, su
vida y sus experiencias son las
que le definen. Todo entonces.
Tu vida compone tu obra, las ex-
periencias que has vivido.

La inteligencia artificial (I1A)
esta entrando con fuerza en la
creacion musical, ¢crees que
puede convertirse en una herra-
mienta para los compositores o
en una amenaza?

Tiene un poco de ambas. Es
una herramienta que te facilita
la vida. A la hora de la creativi-
dad mata un poco la originali-
dad, es un algoritmo que absor-
be datos de otros artistas, los
mezcla y no saca nada nuevo.
Como creador los humanos es-
tamos a la vanguardia.

Has conseguido desarrollar
una carrera internacional sin
necesidad de abandonar Ali-
cante. ¢Es posible hoy construir
un proyecto desde una ciudad
como la nuestra?

Desde cualquier punto del
globo puedes trabajar. Yo lo
hago dese cada y trato con gen-
te de Japon, Estados Unidos, Ca-
nada, Australia... Con Internet,
videollamadas, etc. podemos
trabajar con cualquier persona
del mundo.

Después de haber trabajado en
publicidad, videojuegos, cine
y con artistas de primer nivel,
¢hay algin proyecto o colabo-
racion que todavia tengas pen-
diente?

jAlUn no han empezado los
Oscars! De cara al futuro me
gustaria hacer algo en Hollywood
y estar nominado. Seria muy in-
teresante.

¢Donde te gustaria estar dentro
de diez anos?

Me gusta lo que hago, he
encontrado un equilibro. Me
gustaria seguir creciendo con
proyectos de todo tipo. Hago un
poco de todo y seguiré hacién-
dolo siempre.
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ENTREVISTA> Ainara Montesinos / Cantante (Torrevieja, 12-marzo-2004)

«La musica es mi pasion y cada experiencia
me ayuda a seguir creciendo»

Ainara Montesinos es una de las nuevas promesas musicales de Torrevieja

FABIOLA ZAFRA

Esta joven torrevejense ha
encontrado en la musica una
de sus grandes pasiones. Su re-
ciente paso por un talent show,
donde logroé llegar a la final, su-
pusSoO un nuevo impulso en su
trayectoria y reforzd sus ganas
de seguir creciendo y hacerse
un hueco en el mundo artistico.

¢Cuando comenzé tu pasion
por la misica?

Desde pequena he crecido
rodeada de buena mdsica y en
una familia muy alegre, don-
de siempre hemos compartido
nuestra pasion por ella. Me en-
cantaba montar mi propio show
en casa, cantando y bailando.

En 2020 me animé a subir
un video a Instagram y, para mi
sorpresa, recibi muchisimo apo-
yo. Eso me impulsd a seguir vy,
con el tiempo, descubri que la
musica es realmente mi pasion.

¢ Como estas intentando abrirte
camino como cantante?

Intento abrirme camino poco
a poco, aprovechando las redes
sociales y el boca a boca, que
me han ayudado muchisimo a
darme a conocer.

También intento estar siem-
pre aprendiendo y fijaAndome en
qué puedo mejorar para seguir
creciendo como artista. Mi ob-
jetivo es llegar a mas personas,
disfrutar del proceso y, sobre
todo, seguir haciendo lo que me
apasiona.

¢Quién te esta ayudando en este
comienzo?

Tengo la suerte de contar
con el apoyo de muchisima gen-
te. Toda mi familia y mis amigas
estan siempre ahi, pero también
personas que me conocen, aun-
que no hablemos habitualmen-
te, me animan y me apoyan.

Ademas, hay gente que esta
relacionada con la musica que
también me da consejos y me
motiva a seguir adelante.

Este verano has vivido una ex-
periencia muy especial al llegar

T e = i T
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a la final de un talent show.
¢Como ha sido competir en un
talent show frente a otros artis-
tas?

Ha sido todo un reto para

mi participar en un concurso

Ainara Montesinos actuando en el Parque de la Estacion de Torrevieja.

asi, rodeada de artistas que
también llevaban mucho traba-
joy esfuerzo detras.

Sabia que, ganara o no, lo
mas importante era aprender
a desenvolverme sobre el es-

«Volveria a
participar en mil
CONCUrsos mas»

«Me quedo con todo lo aprendido, con los
nervios, los momentos vividos y con las ganas

de seguir superandome»

cenario y disfrutar delante de
tanto publico, porque al princi-
pio impone mucho.

Finalmente quedaste finalista.
¢Con qué te quedas de esta ex-
periencia?

El tercer premio realmente
fue lo de menos, porque lo mas
importante que me llevé de
esta experiencia fue la confian-
za en mi misma, las ganas de
luchar y, sobre todo, una expe-
riencia inolvidable.

Recomiendo a todo el mun-
do que no deje pasar la oportu-
nidad de participar en un con-
curso, por mucho que imponga
al principio. El miedo es una
barrera que solo podemos su-
perar cuando nos atrevemos a
afrontarlo.

¢Volveras a participar en algin
concurso de talentos?

Volveria a participar en mil
concursos mas, porque cada
experiencia te ensena algo
nuevo y te ayuda a crecer tanto
como artista como persona.

Me quedo con todo lo apren-
dido, con los nervios, los mo-
mentos vividos y, sobre todo,
con las ganas de seguir supe-
randome.

Hemos visto en tus redes que
se te da bien imitar a algunos
cantantes. ¢Cuando descubris-
te este talento y qué artistas
se te da mejor imitar?

Creo que cuando empe-
zamos a aprender a cantar,
tendemos a imitar a los artis-
tas que mas escuchamos, y
conmigo fue igual. Sobre todo,
imitaba a David Bisbal, aunque
no tengamos el mismo tono de
VOZ.

Desde pequena escucha-
ba mucho a Amaia Montero y
descubri que también se me
daba bien imitarla. Y Shakira
siempre ha sido otra de mis fa-
voritas: la imitaba en el colegio
y creo que todavia conservo un
poquito ese talento. Son artis-
tas con los que he crecido y
que forman parte de mi histo-
ria musical.

(Alguna vez un cantante al que
imitas ha visto alguno de tus
videos?

Pues, hace unos anos, subi
una cancion de Los Rebujitos y
ellos compartieron mi video a
través de sus redes y, tiempo des-
pués, me paso algo parecido con
una cancién de India Martinez.
Para mi fue una ilusion enorme
ver que artistas que admiro ha-
bian compartido mi contenido.

¢Es caro formarse en la misica
y desarrollar una carrera artis-
tica?

Si, formarse en la mdusica y
desarrollar una carrera artistica
puede suponer una inversién
importante. Hay gastos como
las clases de canto, ensayos,
desplazamientos, vestuario o el
material necesario para seguir
aprendiendo y mejorando.

Aun asi, intento ir poco a
poco y aprovechar cada oportu-
nidad, porque para mi lo impor-
tante es seguir creciendo como
artista y disfrutar del camino.

¢Son las redes sociales impor-
tantes para una cantante que
empieza?

Creo que las redes sociales
son muy importantes para una
cantante que esta empezan-
do, porque te permiten darte a
conocer, llegar a personas que
de otra manera no conocerias
y compartir tu muisica directa-
mente con el plblico.

¢Tienes pensado componer y
cantar tus propios temas?

De momento no me lo plan-
teo, pero creo que, en el futuro,
cuando me nazca y tenga algo
que contar, me animaré a ha-
cerlo.

¢Como compaginas tu vida per-
sonal con los ensayos y las ac-
tuaciones?

No siempre es facil compa-
ginarlo todo porque también
trabajo como dependienta, pero
siempre he intentado organizar-
me y adaptarme de la mejor ma-
nera posible, sin agobiarme de-
masiado y disfrutando de cada
momento.

«Desarrollar una carrera en la musica requiere
una inversion importante»
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ENTREVISTA> Miguel Angel Fonseca 'Mike Star' / Musico (Alicante, 19-julio-1966)

«Este disco es un regreso al futuro»

Dedicado a ejercer el periodismo radiofénico, el alicantino Miquel Angel Fonseca rescata una faceta que
dejé apartada, la musical

FERNANDO ABAD

Recapitulemos: que ‘Libre’,
la primera aventura discografica
de Miguel Angel Fonseca, Milke
Star para las radioférmulas, sue-
ne tan noventera y, al tiempo,
tan de ahora, no ha de ser una
casualidad.

El escuchado locutor alican-
tino de Radio Millenium de Ali-
cante, que dirige y cre6 en el aho
2000, compuso los diez temas
incluidos en el album en los no-
venta, como él mismo nos cuen-
ta en esta entrevista.

Solo hacia falta un empujon,
el del productor alicantino Peter
Asen Music, para que desde el
pasado 17 de agosto podamos
disfrutar de esta bailable colec-
cion de temas que incluyen ba-
ladas, musica disco, funky, pop
y rock. Guitarras, saxofén, sinte-
tizador. Y letras en plan poético,
pero sin sobrecargar. Al cabo, ya
se dijo, alma noventera pero, al
haber sido rescatados y remas-
terizados, enfoque actualizado.

Sabia de tu labor radiofénica
con Radio Millenium, y de tu afi-
cion a la miusica, pero reconoz-
co que la aparicion del disco me
ha sorprendido.

Ha sido una sorpresa colec-
tiva, hasta cierto punto incluso
para mi. Me explico: este disco
nace de una vuelta al pasado y
un regreso treinta anos después.
Nos transportamos a finales de
la década de los noventa, y a un
viejo archivador de composicio-
nes que, treinta afos después
de ser creadas, han vuelto a ver
la luz este 2026... Podriamos
afirmar que este disco es un...
regreso al futuro...

Lo titulas ‘Libre’, toda una decla-
racion de principios, ¢no?

Es que todos deberiamos
regirnos y actuar como seres hu-
manos que somos, en base a las
virtudes y principios del respeto,
la educacién, la honestidad, el
amor, la paz y la libertad. Y con
esa mezcla de sentimientos vy

«Todos deberiamos
regirnos por

el respeto, la
honestidad y

la libertad»

conceptos se forja este trabajo
musical: libre.

“Te llevo aqui / muy dentro del
corazon / esta es la tierra donde
quiero vivir’. Una auténtica de-
claracion de amor hacia tu ciu-
dad, en el tema ‘Alicante’.

Si, toda esa mezcla de sen-
timientos y valores a que hago
alusién para mi se entremezclan
y materializan en “la millor terra
del mén”. Que, aunque caste-
llano y zamorano de raices, soy

«Soy alicantino de
nacimiento, muy
alicantino»

alicantino de nacimiento, muy
alicantino, y eso lo he llevado y lo
llevaré siempre como estandarte
y bandera a todos los confines
del mundo en donde he ido y a
donde vaya.

‘Isabel’, ‘Celia’, ‘Marisol’, ‘Sue-
nos de madre’. El componente
femenino resalta bastante, con
cuatro temas, de diez, con re-
ferencia directa a ello. Aunque
practicamente lo impregnan
todo. Diria que incluso hasta el
tema ‘Alicante’.

Correcto, el movimiento se
demuestra andando... y el sen-
timiento lo hace cantando. En
una sociedad donde cada vez se
habla mas de igualdad de géne-
ro, de feminismo o machismo, lo
que procede es hablar menos y
demostrar mas. El ser humano se

conforma de hombres y mujeres,
y €so es lo que cuentan mis can-
ciones: sentimientos, emociones,
vivencias de hombres y mujeres
en un mundo de libertad.

De hecho, en la nota de promo-
cion del disco se asegura que
son “temas nacidos desde el co-
razény el alma”.

Asi es, los seres humanos
nos regimos por mente, corazéon
y alma, que son los érganos o los

conceptos donde nacen los sen-
timientos. Luego, solo hay que
anadir el resto de ingredientes:
musica, melodia, instrumentos...
y ya tienes un disco redondo.

Siguiendo esto, ¢cuanto hay de
autobiografico en las letras de
tus canciones, y cuanto existe
también de evocacion?

‘Suenos de Madre’ esta, por
supuesto, dedicado a mi madre
y, por ende, a todas las madres
del mundo, del pasado, el pre-
sente y el futuro. Marisol es mi
hermana, Isabel y Celia son pri-
mas mias, Alicante es mi cuna...
El resto, entre realidad o evoca-
cion, dejemos que sean los oyen-
tes quienes lo descubran.

¢Como se fraguo este debut? Y
ya puestos, ¢qué papel ha teni-
do el productor alicantino Pedro
Asensio, conocido como Peter
Asen Music, en ello?

Bueno, hace treinta anos,
en un ‘impasse’ laboral de un
par de meses, un loco trovador
alicantino compuso mas de cien
canciones, incluso con una de
ella se presenté a la seleccion
del Festival de Benidorm. Tras
aquel periplo, un viejo archivador
durmié durante treinta anos en
un armario hasta que, hace unos
meses, un productor y arreglista
cartagenero afincado en la Costa
Blanca decidié que era hora de
desempolvarlo.

Queria traerlo de regreso a
este nuestro futuro. Se trata de
Pedro L. Asensio, o sea, Peter
Asen Music, el que ha hecho
posible que este milagro haya to-
mado forma y esté sonando en
todas las plataformas digitales y
musicales del mundo.

«Mis canciones
cuentan sentimientos
y emociones de
hombres y mujeres»

Otro album a la vista

La pregunta es casi obligada: ¢habra nuevo disco, hay mas pro-

yectos en mente?

Hay mas de cien composiciones, como te comentaba, y de hecho al-
gunos temas ya estan en edicion para el siguiente album, entre ellos
algin poema de mi hermana Marisol, que estan tomando forma musi-

cal en el universo Mike Star.
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ENTREVISTA> Elena Ludwig / Coordinadora del festival Circarte (Alicante, 4-enero-1984)

«La industria del circo se ha reinventado
en los ultimos anos»

El festival Circarte ofrece durante este mes de octubre veintitrés espectaculos en Alicante, San Vicente y

otras poblaciones

Davip Rusio

Desde el viernes 9 hasta el do-
mingo 25 de octubre la provincia
de Alicante acogera la decimosép-
tima edicion de Circarte.

Se trata de un festival de cir-
co que nacié hace ya casi dos
décadas en Altea y que ahora se
desarrolla cada ano en diferentes
localidades de la Costa Blanca.
Concretamente para esta ocasion
los 23 espectaculos programados
tendran lugar en Alicante, San Vi-
cente del Raspeig, EI Campello,
Beniarda y Benimantell. Toda la
programacion al completo se pue-
de consultar en festivaldecirco.
com.

Muchos artistas, y de muy di-
ferentes especialidades, participa-
ran en Circarte 2026. No obstante,
la principal encargada de ‘montar
este circo’ -nunca mejor dicho- es
la acrébata alicantina Elena Lud-
wig Munoz. Ella forma parte de las
companias circenses Acrobacia
Minima y Donyet Ardit. A su vez,
desde hace cinco anos, también
coordina este festival. Habia una
Vez...

La programacion de Circarte 2026
es bastante variopinta. ¢Qué tipo
de espectaculos de circo suelen
gustar mas al publico hoy en dia?

Somos un festival dedicado al
circo contemporaneo. Esto quiere
decir que salimos de lo clasico;
al tiempo que nos unimos a otras
artes escénicas como la musica,
el teatro o la danza. Todo ello sin
hacer uso de ninguna explotacion
animal. Creo que esto es lo que
mas gusta hoy en dia, y en general
todos nuestros espectaculos agra-
dan mucho a la gente.

Aun asi, si tuviera que elegir
algo que llama especialmente la
atencion... tal vez me quedaria con
la Gran Gala. Porque es un espec-
taculo creado en exclusiva para la
ocasion, con una calidad artistica y
técnica muy altas, y que no se re-
petira en otro lugar. Viene a ser un

«Practicamos

un circo
contemporaneo sin
explotaciéon animal»

Foto realizada por Candela Prumm.

poco la guinda del pastel a todo el
festival, y siempre suelen venderse
casi todas las entradas.

Este afio tendra lugar el 25 de
octubre en el Teatro Principal. El
presentador sera ‘Ricky, el profe-
sor de tenis’, un artista muy cono-
cido a nivel nacional.

Respecto a tu especialidad, ¢qué
podremos ver en acrobacia?
Tenemos varios eventos. Por
ejemplo, el primer dia del festival
se interpretara ‘Tres tristes trols’
en la Plaza de la Cruz de Virgen del
Remedio. Es un espectaculo pro-

«En la Gran Gala

del Teatro Principal
representaremos

un espectaculo
totalmente exclusivo»

tagonizado por tres acrébatas que
hacen de todo como equilibrios
impresionantes sobre aros, saltos
sobre tabla bascula, verticales,
portes, etc. Sera muy divertido.

También recomendaria el es-
pectaculo de cama elastica que
hay para el 11 de octubre en el
monte Tossal, porque no es una
disciplina que se suela ver mu-
cho. Igualmente, el dia 16 vendra
una compahia valenciano-leonesa
para estrenar su evento ‘Abans de
caure’ con portes acrobaticos en
el Teatro Arniches. Ademas, en la
Gran Gala del Principal tendremos
a la Unica compaiia que practica
barra rusa en Espana.

Normalmente el circo se suele
considerar una diversion familiar,
pero también hacéis varios es-
pectaculos en la Universidad de
Alicante (UA). ¢Seran diferentes al
resto?

Para estos espectaculos nos
gusta arriesgar con apuestas un

poco diferentes y no tan familiares,
ya que ademas suelen ser eventos
programados para publico univer-
sitario y en dias de entresemana.
Quizas en ellos hay también un
trasfondo, que va mas alla de lo
visual del circo.

La verdad es que ya llevamos
varios anos actuando en la UA y
nos esta funcionando bastante
bien. Asi que animamos a toda
la comunidad universitaria a que
vengan a vernos.

¢Los espectaculos son gratuitos o
hay que comprar entrada?

«Cuando actuamos
en la UA nos gusta
arriesgar con
propuestas un poco
diferentes»

Todas las dieciséis actividades
que se realizan en exteriores son
gratuitas, mientras que las otras
siete de interior si que requieren
una entrada. Se pueden comprar
en la taquilla de los teatros, o a tra-
vés de la web del festival.

Aunque en realidad solo seis
espectaculos son de pago. Porque
el taller de circo en familia que ha-
remos en el Museo de la Universi-
dad de Alicante el dia 18 también
es gratuito, pero es necesario re-
servar entrada previamente por
motivos de aforo.

La industria circense existe desde
hace siglos, y supongo que habra
tenido sus altibajos. ¢ En qué esta-
do se encuentra actualmente?

Esta es una industria que se ha
reinventado. Antes era quizas mas
un oficio familiar que pasaba de
padres a hijos e incluso a nietos.
Sin embargo, hoy existen escuelas
de circo profesionales para todo
aquel que quiera trabajar en ello.
De ahi viene el circo contempora-
neo actual. Adn con todo; todavia
estamos luchando para que estos
estudios se reconozcan oficialmen-
te como ya ocurre con el teatro, la
danza u otras artes escénicas.

De todas formas, hay algo
que continda igual. En este sector
siempre nos toca trabajar muchi-
simo, porque seguimos estando
muy expuestos a altibajos. A lo me-
jor una compania trabaja mucho
€en verano, pero poco en invierno.
Asi que tenemos que estar inven-
tando continuamente nuevos es-
pectaculos.

¢Se puede vivir bien de este ofi-
cio?

Si. Aunque en realidad la ma-
yoria de los artistas de circo empe-
zamos siendo multidisciplinares.
Y ya no solo me refiero a practicar
muchas disciplinas circenses; sino
porque también nos toca saber de
contabilidad, distribucion, adminis-
tracion... (risas).

Afortunadamente hay muchos
que acaban consiguiendo un suel-
do digno, y asi'ya pueden contratar
a expertos en estos temas para
centrarse exclusivamente en en-
trenar su especialidad. Estamos
luchando porque esto sea asi'y dig-
nificar cada vez mas nuestro traba-
jo através de asociaciones para in-
tentar llegar a las instituciones. Por
el momento... ahi andamos.
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ENTREVISTA?> Marcos Martinén-Torres | Comisario de la exposicién ‘El oro y el universo. Saberes indigenas de Colombia’

«Tenemos mucho que aprender de las
civilizaciones indigenas colombianas »

Las casi trescientas piezas que hay en el MARQ han sido cedidas por el Museo del Oro de Bogoté para
ser expuestas en Alicante

Davip Rusio

Hasta mayo de 2027 pode-
mos disfrutar de la exposicion ‘El
oro y el universo. Saberes indige-
nas de Colombia’ en el Museo
Arqueoldgico de Alicante (MARQ).

Aqui se muestran 291 piezas
arqueoldgicas donadas tempo-
ralmente por el Museo del Oro
de Bogota que fueron realizadas
por las distintas civilizaciones in-
digenas que habitaron -y algunas
todavia habitan- en la actual Co-
lombia.

El arquedlogo gallego Marcos
Martinén-Torres (Orense, 14-fe-
brero-1977), catedratico por la
Universidad de Cambrigde, es
quien se encarga de comisariar
esta exposicion internacional.
Hablamos con él para saber mas
sobre esta fascinante cultura
que, tal vez, nos haga pensar que
existen formas alternativas de en-
tender la realidad que nos rodea.

¢Como surgio la posibilidad de
traer todas estas piezas colom-
bianas a Alicante?

Basicamente esta exposicion
es el resultado de mi ilusion per-
sonal por juntar a mis dos mu-
seos favoritos del mundo. Uno de
ellos es el Museo del Oro, donde
he trabajado durante anos en
diferentes estudios. Alli poseen
la mayor coleccion de orfebreria
prehispanica del mundo, ademas
de que contar con unos profesio-
nales espectaculares. Y en los
Ultimos anos estan poniendo un
especial esfuerzo por visibilizar
mas las perspectivas indigenas.

Y, por otra parte, mi otro mu-
seo predilecto es el MARQ. Sobre
todo, desde que comisioné la
exposicion de los guerreros de
Xi'An. Ya por aquel entonces me
deslumbr6 la capacidad que tie-
nen para implicarse en realizar
proyectos, con un grado de pa-
sion que francamente no he visto
en ningln otro sitio.
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Oro de Bogota.

¢Qué dirias que es lo mas fas-
cinante que tiene la civilizacion
indigena colombiana?

Para empezar, es un error
hablar de una Unica civilizacion
ya que en Colombia tenemos un
mosaico extraordinariamente di-

Marcos Martinén-Torres sostiene un cuenco indigena en el Museo del

verso. Todavia a dia de hoy, a pe-
sar de las vicisitudes ocurridas
en los Gltimos quinientos anos,
hay 115 comunidades diferen-
tes.

Aunque quizas lo que tienen
mas en comUn todas ellas sea

«Los indigenas no
consideran que los
humanos seamos
mas importantes que
la naturaleza»

«Estas civilizaciones
alcanzaron un
desarrollo importante
sin necesitar
estructuras de estado»

«Me fascinan
especialmente las
pequeiias figuras
de oro llamadas
‘tunjos’»

que nunca tuvieron estructuras
de estado, como una policia
coactiva o unas élites acapa-
radoras que forzaran a otros a
trabajar. Y aun asi fueron capa-
ces de desarrollar obras de una
tecnologia e ingenieria muy com-
plejas.

Eso les diferencia de otras civili-
zaciones americanas, ¢no?

Exacto. En realidad, es justo
por eso que estas civilizaciones
colombianas no son tan famo-
sas para nosotros como los in-
cas, mayas o aztecas. Porque los
europeos consideraban que las
civilizaciones eran mas avanza-
das... cuanto mas se parecian a
nosotros mismos.

Cuando en realidad, también
hay otras formas de ser civiliza-
dos. Tal vez si reflexionaramos
sobre eso, podriamos replan-
tearnos nuestra manera de ver-
nos respecto al resto del mundo.

En la exposicion hay muchas fi-
guras de animales e incluso con
mezclas humanoides. Estaban
muy conectados a la naturale-
za...

Si. Ellos tienen una implica-
cién muy directa y constante con
la naturaleza. Ademas, no ven al
ser humano como el centro del
universo, sino como uno mas de
los que habitan el mundo. No
consideran que seamos mas im-
portantes que los animales, las
plantas e incluso que cosas ina-
nimadas como los rios, las mon-
tanas o las piedras.

Ademas, las comunidades in-
digenas tienen una concepcion
muy arraigada de la reciprocidad.
Sentian que todos debiamos es-
tar en equilibro y sin abusar de
nadie. Es decir, no hay que cazar
mas animales de los que necesi-
tas y debes devolver aquello que
tomas. De ahi que incluso hagan
figuras hibridas.

También llama la atencién toda
la riqueza de su arte funerario.
¢Concebian la muerte y el mas
alla de una forma muy diferente
a nosotros?

Es otra de las cosas que igual
podriamos aprender de ellos. En
realidad, las distintas socieda-
des indigenas tienen muchas
maneras de tratar la muerte. Al-
gunos entierran a sus muertos,
mientras que otros los meten

en vasijas o los momifican. Sin
embargo, en el fondo todos coin-
ciden en su comprension de la
muerte como una parte natural
del ciclo de la vida.

Basicamente observan la
evolucién del mundo sin darse
tanta importancia a ellos mis-
mos, ya que solo somos una par-
te del engranaje de un ciclo que
continda. Conciben que unos
mueren y otros nacen, como la
manera de la que el mundo se
renueva eternamente. Por su-
puesto cuando un familiar falle-
ce lo echan de menos, pero tam-
bién lo ven como un motivo para
celebrar que la vida continGa.

A titulo personal, ¢hay alguna
pieza concreta de la exposicion
que te fascine especialmente?

Es dificil elegir porque me
gustan todas, y la coleccién que
se ha traido a Alicante es real-
mente excepcional. Casi con
cada vitrina se podria ya ha-
cer una exposicion propia. Aun
asi, destacaria algunos de los
tunjos. Son pequenas figuritas
antropomorfas que estan en la
Gltima sala, donde se habla del
Dorado.

¢Por qué te parecen tan intere-
santes?

Sobre todo, porque estan fa-
bricadas a la cera perdida. Dicha
técnica consiste en modelar la
pieza entera en cera, como si tra-
bajaras con plastilina. Luego ha-
ces un molde de arcilla en torno
a ella y después la fundes para
verter el oro. Son piezas técnica-
mente muy complejas en las que
invertian muchas horas para su
fabricacion. Sin embargo, mu-
chas veces estan sucias porque
nunca las pulieron para hacerlas
mas brillantes, tal y como sole-
mos hacer en Occidente.

Parece ser que para ellos la
cera era mas importante que
el propio acabado final del oro,
posiblemente para honrar a
las abejas que la fabricaban.
Ademas, todas estas piezas se
ofrendaban en cuevas y lagunas
con la mision de restablecer el
equilibrio o atraer favores divi-
nos. Era un oro que no se utiliza-
ba para distinguirse socialmente
entre ellos, sino justo para lo
contrario... es decir para unir a la
sociedad.
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ENTREVISTA> Paco Almécija / Periodista (Alicante, 21-mayo-2001)

«Todo el mundo tiene una historia; la clave
esta en saber preguntar»

Hablamos con el comunicador alicantino sobre su nuevo proyecto, el podcast 'Gente Sencilla’

JorGE BRruGos

A los dos nos gusta hablar,
preguntar y responder. El resul-
tado es un mapa de confesiones,
titubeos y amor al micréfono.

Tras su paso por Terreta Ra-
dio y una estancia en Madrid,
el comunicador Paco Almécija
vuelve a sus origenes con ‘Gente
Sencilla’, un podcast que busca
la historia humana detras de
cada perfil. Apasionado por las
ondas desde los diecisiete anos,
analizamos con él las luces y
sombras del medio.

¢Cémo surge tu pasion por la
radio?

Fue por mi tio abuelo, un
quimico apasionado de la radio
y de la publicidad que tenia un
programa llamado °‘El expreso
de medianoche’. Desde el pri-
mer momento en que entré al
estudio me cautivo; la radio te
atrapa. Poco después empecé
a hacer un espacio musical que
se llamaba ‘Hablemos de musi-

ca.

¢Ya no haces ese programa?

Lo dejé. Me fui a Madrid y
entendi que la vida son etapas.
Aprendes muchisimo haciendo
un programa de musica.

¢Qué fue lo que mas te cautivo
al pisar un estudio por primera
vez?

Hablar delante del micréfono
y saber que la gente te escucha,
aunque hoy en dia se escuche
cada vez menos.

Siempre he tenido curiosidad
por lo que ocurre en la pecera
mientras suena la musica. ¢Tu
qué hacias en ese tiempo?

Se romantiza mucho. Unas
veces estas seleccionando la
préxima cancion y otras, simple-
mente, te has ido al bano. Tienes
que calcular al milimetro qué te
da tiempo a hacer en los minu-
tos que dura el tema.

GAlguna vez una de esas expedi-
ciones al aseo hizo que llegaras
tarde al micréfono?

(Risas) Jamas me ha pasado
eso. En Terreta Radio tampoco.

Lo bueno de Terreta Radio es
que el estudio estaba pegado
al bano, estaba todo friamente
calculado. Qué recuerdos de esa
etapa.

Si, ahi es donde nos conoci-
mos. Yo tenia un programa lla-

mado ‘La Coolterreta’, que fue
donde empecé a hacer entrevis-
tas. Era un espacio cultural por el
que pasaban escritores, artistas,
politicos...

Me llama mucho la atencion que
las emisoras musicales apues-
ten tanto por los morning shows.
De pequeno me frustraba porque
yo solo queria escuchar misica.

Son la opcién para la gente
que no quiere oir tertulias poli-
ticas; buscan un formato mas
rapido y divertido. Yo no he sido
consumidor de morning shows,
pero si estan en antena es por-
que funcionan. Es un tipo de pro-
grama muy especifico para el que
no todo el mundo vale; tiene un
publico distinto al que buscas es-
cuchar tu.

Un dia, hablando con una edito-
rial para resenar un libro, me pre-
guntaron si me lo mandaban a la

«En el mundo
dela culturayla
comunicacion hay
personas que se
creen superiores»

COPE porque pensaban que era
el presentador...

(Risas) Te lo tendrian que ha-
ber mandado a Terreta Radio. Las
editoriales, la verdad, se portan
muy bien.

¢ Qué te ensené tu paso por Terre-
ta Radio?

A hacer radio en directo, a
curtirte en vivo. Y, sobre todo, lo
complicado que es ponerte delan-
te del micréfono cuando no has
tenido un buen dia o te ha pasado
algo personal.

Son dias realmente duros...

Ya te digo. La radio es muy te-
rapéutica, pero aun asi hay dias
en los que se hace cuesta arriba.
Aprendi muchisimo en esa etapa:
del gremio, del oficio y también de
la parte de ventas.

Ahora precisamente estas em-
barcado en un proyecto donde la
gente va a tu espacio a vender su
historia.

En el podcast ‘Gente sencilla’,
los invitados vienen a contar su

«Me habria gustado
entrevistar a
Pablo Picasso»

experiencia personal y profesio-
nal. La mayoria de las veces es
facil y fluye solo, pero en otras
cuesta horrores sacarle las pala-
bras a la persona.

¢Has tenido alglin invitado que
se te haya atascado especial-
mente?

De momento en ‘Gente sen-
cilla’ no, pero en Terreta alguno
si que me costo. Ahi fue donde
aprendi a improvisar sobre la
marcha.

Hablando de aprender... ¢ Has he-
cho alguna entrevista de la que
hayas salido mejor persona de
como entraste?

Muchas veces. Ocurre cuan-
do conectas de verdad con el invi-
tado y sientes que has pregunta-
do exactamente lo que tenias que
preguntar.

¢Te has encontrado con mucho
divo en la profesion?

Con muchos. En el mundo de
la cultura y la comunicacion hay
personas que se creen superio-
res.

&Y cual ha sido la entrevista que
mas has disfrutado hacer?

La que le hice al empresario
alicantino Luis Castillo. Conoci a
un hombre hecho a si mismo, con
un caracter tremendamente vita-
lista. El defiende mucho que para

ser un buen empresario primero
hay que ser buena persona.

¢Crees que todo el mundo guar-
da una historia que merece ser

contada?
Si. No entiendo cémo la gen-

te se aburre, s6lo con volver a
casa observando a tu alrededor,
podrias escribir varios guiones
de pelicula. Todo el mundo tiene
una historia; la clave esta en sa-
ber preguntar.

Si pudieras elegir a cualquiera.
¢A quién te habria gustado en-
trevistar?

Qué dificil... Me habria gusta-
do entrevistar a Pablo Picasso.

¢Qué le habrias preguntado?
Sobre las cosas que le emo-
cionaban.

Y a ti, ¢qué te emociona?

Me emociona vivir el aqui y el
ahora; no estar preocupado por
lo que vendra ni atrapado por la
melancolia del pasado.

«Desde el primer
momento en que entré
al estudio me cautivo;
la radio te atrapa»
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Entre morteros, pany sofritos

Gran riqueza tiene nuestra gastronomia, la hecha en la Comunitat Valenciana, con las salsas que
acompanan nuestros variados platos

FErNANDO ABAD

A veces sorprende que con
poco se consigue mucho. Habla-
mos de lo culinario, y nos cen-
tramos en el sector salsas. Ajo,
almendras, perejil, rebanadas de
pan frito y vino blanco (un poco,
tampoco hay que pasarse). Y la
‘turmix’ (la batidora, de mano o lo
que se tenga) o paciencia, y peri-
cia, al mortero. Pues ya tenemos
una salsa de almendras, o0 ‘ma-
jao’ o picada valenciana.

Que lo mismo acompana pes-
cado (lo tradicional) que carne.
Porque esa es la funcion prin-
cipal de las salsas, acompanar.
Aunque por estas tierras no falta-
ra quien se ponga tierno y agarre
una hogaza para hacerse con la
salsa como plato. Bueno, una
salsa sirve también como ‘mulla-
dor’, para ‘mullar’ (mojar) buenas
mollas de pan. Ocurre, en la hoy
Comunitat Valenciana, desde
tiempo inmemorial.

Usando productos
propios

Para hacerlas no hace falta
exceso de ingredientes. La ante-
rior utiliza productos propios de
estas tierras desde hace siglos.
Por la parte ‘mecanica’, el morte-
ro, con lo que se picaba original-
mente. El caso es que los prime-
ros vestigios de tales utensilios
(antano de piedra, después de
ceramica incluso: el tipico aqui,
con mano, maneta o manubrio
de madera de olivo) arrancan en
el Paleolitico Superior.

Vamos, que desde hace unos
20.000 y 40.000 anos que po-
demos estar dandole al mortero,
aunque bien es cierto que por
estas tierras los primeros restos
estan fechados en el Neolitico,
aproximadamente hacia el 5500
a.C. No obstante, el mortero cu-
linario, tal y como lo conocemos,
fue cosa de Roma, que nos latini-
z6 por estos lares desde los siglos
lla.C.alVd.C.

Alla cuando los romanos
En cuanto a qué le metemos,
pues cosas que casi que desde
siempre se han dado aqui. Al-
mendras, que nos llegaron desde
Asia Central primero en el morral

No faltara quien
agarre una hogaza
de pan para mojar
(‘mullar’)

Las foras son una version muy mediterranea, fraguada en Murcia, de los americanos pimientos, indispensa-
ble en varias salsas autoctonas | Tamorlan

de los fenicios (fundaban Gadir,
Cadiz, en el 1100 a.C.) y luego
con los romanos. Ajos, N0 menos
asiaticos de origen y que también
venian en el equipaje latino. Y el
vino, que nos lo trajeron, segin
vestigios, los fenicios.

Aunque fueron los romanos
quienes nos ensenaron a dis-
frutarlo de mil maneras: segln
cronicas y registros, cada perso-
na romana debia de pimplarse
hasta medio litro al dia, si no, no
salen las cuentas de 1,8 millo-
nes de hectolitros de vino al ano.
Pero hay otra salsa que también
escarba en las llamadas triada

(trigo, cebada y olivo) y trilogias
mediterraneas (trigo, aceite y
vino).

Desde tierras lejanas

Cojamos de nuevo la mano
del mortero. ¢Qué vamos a ha-
cer? Alioli, ‘aioli’, ‘allioli’, ajoacei-
te... Che, no nos compliquemos
tanto la vida: ‘all i oli’, ajo y acei-
te. Y punto. Para muchos, la rei-
na de nuestras salsas. Acompa-
na arroces, carnes, lo que haga
falta. Con buen estomago, para
‘mullar’ el cuenco del mortero.
Por si se corta, hay quien prepa-
ra una patata asada.

El caso es que la patata o
papa llegaba desde América en
el morral post colombino, des-
pués del 1492 y demas, junto
con boniatos (moniatos, batatas
o papas dulces), maiz o tomates.
¢Como lo hacian antes? Tam-
bién se emborronan los origenes
de la otra gran salsa de estas
costas, sembrada por los pesca-
dores alicantinos y extendida a
toda la Comunitat Valenciana: la
salmorreta.

Exoética, pero nuestra
Aqui nos ayudamos de fuego:
basicamente, es un concentrado

Los romanos
nos ensenaron a

disfrutar el vino de
mil maneras

sofrito, con ajo, nora, perejil, to-
mate. Salsa arrocera, contiene
un elemento interesante: la nora
es una variedad de pimiento, pe-
queno, tipo bola, secado al sol.
Arribaron los pimientos también
aqui a finales del XV, aunque la
fora se gesté en Espana, entre
el XVl y el XVII, en el Monaste-
rio jerébnimo de San Pedro de la
Nora (Murcia).

Si el tomate comenzé a triun-
far por la Peninsula Ibérica entre
los siglos XVII y XVIII (aunque el
gran despegue industrial no lle-
garia hasta el XIX y sobre todo el
XX), podemos mentalmente ano-
tarle almanaque aproximado a la
salsa. Y bueno, ¢ya no hay mas?
Vale que no: esta es una de las
tierras de las salsas. Citemos
una mas.

Sustituyendo sabores
¢Como no sucumbir ante el
‘all i pebre’ (ajo y pimentén) que
se elabora en la Albufera? La an-
guila se prepara con un fondo,
una salsa, que ha acabado por
darle nombre al plato de arca-
nos origenes. Se mantiene hoy
que antes del ‘pebre’ pudo llevar
pimienta. Dado que esta atraco
en puertos valencianos en el Me-
dievo (siglos V al XV), es factible
también fechar la salsa.

Quizéa arribé finalizando la
época, en pleno Siglo de Oro
(dos: XIV 'y XV), con el ‘cap i ca-
sal’ como puerto de la Ruta de
la Seda. En todo caso, la sal-
sa cumple lo que todas deben
hacer: potenciar sabores a ser
posible sin enmascararlos, equi-
librando texturas y aportando
jugosidad. O sea, todo mas rico,
gustoso. Estas cuatro son bue-
nos ejemplos. Todas ‘mullables’,
por cierto, con una identidad
propia que aparcan para realzar
el plato.

Comenzd a triunfar
el tomate por la

Peninsula entre el
XVIIy el XVIII




26 | DEPORTES

AQUI | Octubre 2026

ENTREVISTA?> Emilio Martinez / Promotor deportivo y empresario (Morén de la Frontera, Sevilla, 21-abril-1969)

«El culturismo es mas que musculos»

Torrevieja serd este mes capital del fitness nacional

FABIOLA ZAFRA

Durante proximo 11 de octu-
bre, el Auditorio Internacional de
Torrevieja acogera la tercera edi-
cion del Iron Canary Fest.

Su promotor, Emilio Marti-
nez, nos habla del esfuerzo, la
disciplina y el trabajo que hay
detras de cada atleta, asi como
de las novedades de esta edi-
cion que recupera el espiritu de
la vieja escuela.

¢Cual es lo que se valora en una
competicion de culturismo?

En una competiciéon se valo-
ra el conjunto del fisico segin
los criterios de cada categoria:
proporcién, simetria, masa mus-
cular, condicién, definicion y pre-
sentacion.

Pero para mi hay algo mas: el
atleta tiene que saber mostrar el
trabajo de meses sobre el esce-
nario. El posing, la presenciay la
seguridad también forman parte
del espectaculo.

¢Como es el proceso de prepara-
cion de un culturista durante los
meses previos a la competicion?

La preparacion es un pro-
ceso largo y muy disciplinado.
Durante meses se planifican en-
trenamiento, alimentacion, des-
canso y cardio para llegar al dia
del show con la mejor condicion
posible. A medida que se acerca
la competicion, todo se vuelve
mas preciso.

No se trata de hacer locuras
la Gltima semana, sino de haber
hecho bien el trabajo durante
muchos meses.

La alimentacién tiene un peso
enorme en este deporte. ¢Hasta
qué punto es importante la nu-
tricion?

Es fundamental. Siempre
digo que el fisico se construye
entrenando, pero sin una nutri-
cion adecuada es imposible sa-
car el maximo rendimiento.

La alimentacion debe adap-
tarse al objetivo, al gasto energé-
tico y a la fase de preparacion.
No existe una dieta universal:
hay que individualizarla y, espe-
cialmente en competicién, ha-
cerlo con criterio profesional.

¢Qué errores nutricionales son
mas comunes entre los jovenes
que empiezan a entrenar?

El error mas frecuente es que-
rer resultados demasiado rapido:
copiar dietas de culturistas avan-
zados, eliminar alimentos sin ne-
cesidad, abusar de suplementos
0 comer demasiado poco.
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Finalistas de la categoria culturismo del Iron Canary Fest 2025.

Un joven deberia aprender
primero a entrenar bien, alimen-
tarse de forma equilibrada, des-
cansar y ser constante. El cultu-
rismo es un deporte de anos, no
de semanas.

¢Quién realmente les asesora
sobre qué comer, qué entrenar y
cuando descansar?

Lo ideal es trabajar con pro-
fesionales cualificados y con
experiencia: un preparador que
programe el entrenamiento y la
preparacion, y cuando sea nece-
sario un nutricionista y profesio-
nales sanitarios.

Un buen coach debe conocer
al atleta, escuchar su evolucion,
saber cuando apretar y cuando
frenar. Las redes sociales nunca
deberian sustituir el asesora-
miento profesional.

Y cuando termina el concurso,

¢qué suele hacer un culturista?
Lo normal es celebrar que

has terminado, y muchos atle-

tas se permiten una comida que
llevaban tiempo deseando. Pero
hay que tener cabeza. Después
de una preparacion dura no es
recomendable pasar de una res-
triccion extrema a comer y beber
sin control.

Hay que volver progresiva-
mente a una alimentacion nor-
mal, recuperar el cuerpo, descan-
sar y seguir entrenando de forma
planificada.

Actualmente hay una industria
enorme alrededor de los suple-
mentos deportivos. A su parecer,
¢cuales tienen una utilidad de-
mostrada y cuales no?

Existen suplementos con
bastante evidencia y utilidad en
determinados contextos, como
la creatina, la proteina en polvo
cuando ayuda a cubrir necesida-
des, la cafeina o determinados
electrolitos.

Pero ningln suplemento sus-
tituye una buena alimentacion.

Hay mucho marketing y produc-
tos que prometen mas de lo que
realmente pueden ofrecer.

¢Qué evolucion ha experimenta-
do este evento desde su primera
edicion?

La evolucién ha sido enorme.
Cada edicion nos ha permitido
mejorar produccion, organiza-
cién, experiencia del atleta y es-
pectaculo para el pablico.

Torrevieja ha respondido muy
bien y el Iron Canary Fest ha ido
adquiriendo identidad propia.
Este ano, ademas, recuperamos
el Trofeo Eusebio Esteban, algo
especialmente emotivo para no-
sotros y para la historia del cultu-
rismo espanol.

¢Hay buenos competidores en
esta zona?

Si, existe una gran cultura
de gimnasio y culturismo en
Alicante, Torrevieja y toda la Co-
munidad Valenciana. Tenemos
atletas de mucho nivel y nuevas

«Tanto en

Torrevieja como

en la Comunidad
Valenciana hay atletas
de mucho nivel»

«Este afio
recuperamos el
Trofeo Eusebio
Esteban y ese espiritu
de la vieja escuela»

«Las redes
sociales nunca
deberian sustituir
el asesoramiento
profesional»

generaciones con muchisimas
ganas.

Un evento como este también
sirve para que puedan competir
cerca de casay para acercar este
deporte al publico.

Durante el concurso ¢qué vamos
a poder ver?

Vamos a ver culturismo en
distintas categorias, atletas que
llegan después de meses de pre-
paracion y, sobre todo, un espec-
taculo pensado para respetar al
competidor y emocionar al publi-
co.

En esta edicién del Trofeo
Eusebio Esteban queremos recu-
perar también ese espiritu ‘Old
School’, con exhibiciones y un ho-
menaje al arte de posar que Eu-
sebio representaba como pocos.

¢Con qué idea sobre el culturis-
mo le gustaria que se quedara el
publico del Iron Canary Fest?

Me gustaria que descubriera
que el culturismo es mucho mas
que musculos. Detras de cada at-
leta hay disciplina, sacrificio, ali-
mentacion, entrenamiento, cons-
tancia y muchas horas de trabajo.

Y también companerismo, fa-
milias y entrenadores que viven
todo el proceso. Si alguien sale
del Iron Canary Fest entendiendo
y respetando un poco mas este
deporte, para mi el evento ya ha
cumplido una parte muy impor-
tante de su mision.
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Villajoyosa reune a mas de 750 palistas
para el Mundial de Kayak de Mar

Por primera vez el Canoe Ocean Racing World Championship 2026 llevard a la peninsula esta competicion internacional

NicoLAs VAN Looy

Del 8 al 11 de octubre Villajo-
yosa se convertira en uno de los
grandes centros mundiales del ka-
yak de mar con la celebracion del
Canoe Ocean Racing World Cham-
pionship 2026.

Mas de 750 palistas proce-
dentes de 36 paises participaran
en una competicion que llega por
primera vez a la peninsula lbéri-
ca después de que la edicion de
2025 se celebrara en Durban,
Sudéafrica.

El municipio comenzara a vivir
el ambiente del Mundial desde
el 6 de octubre, con los entrena-
mientos oficiales y diferentes acti-
vidades nauticas. La playa Centro
y la bahia de Villajoyosa seran el
escenario de una cita internacio-
nal en la que los participantes
competirdn en la modalidad de
surfski, con pruebas de 20 kil6-
metros en categoria individual
SS1ydobles SS2, ademas de una
competicion de relevos junior por
paises.

Con el Mediterraneo
como escenario

La ventana principal de com-
peticion del downwind se desarro-
llardlos dias 9, 10y 11 de octubre.
Las pruebas seran retransmitidas
en directo y contaran con planos
aéreos para seguir la navegacion
de los palistas tanto desde el mar
como desde tierra, acercando el
espectaculo a los aficionados que
se desplacen hasta la playa.

El programa comenzara con
los entrenamientos oficiales de
los dias 6 y 7. El 8 de octubre se
celebrara el desfile de banderas, a
partir de las 18 horas, desde el par-
que de la Barbera, antes de la ce-
remonia inaugural en el parque del
Censal. Las entregas de medallas
tendran lugar el sdbado y el domin-
go, mientras que la clausura esta
prevista para la tarde del dia 11.

Presentacion oficial en el
Club Nautico

Este campeonato fue presen-
tado oficialmente en el Club Nau-
tico de Villajoyosa con la participa-
cion del alcalde, Marcos Zaragoza;

Las principales
pruebas tendran un
recorrido de unos
veinte kilémetros

arecen -

= El Club Nutic de Vaijo —

con una larga experiencia organizativa === =

= con dieciséis Eurochallenge a sus espaldas
S - | —— g

Villajoyosa acogera a los mejores palistas del mundo.

el presidente del Club Nautico, Jai-
me Llinares; el director general de
Deportes de la Generalitat Valen-
ciana, Luis Cervera; el presidente
de la Real Federacion Espaiola
de Piraglismo, Javier Hernanz, y
la presidenta de la Federacio de
Piragliisme de la Comunitat Valen-
ciana, Paloma Cinto.

También asistieron represen-
tantes de la corporacion municipal
y del Club Nautico, ademas de los
palistas locales Andrea Jiménez,
Pau Sanchez, Sara Mengual y
Chloe Bunnett, que competiran en
una cita que reunira a algunos de
los mejores especialistas interna-
cionales.

«Vamos a ser el
escaparate mundial»
Marcos Zaragoza ha desta-
cado el trabajo realizado durante
los Gltimos meses para organizar
el campeonato y ha puesto en va-
lor la colaboracién entre el Club
Nautico, las administraciones y
las federaciones. “La organizacion
de este Mundial de Kayak es un
trabajo de todos y entre todos”,
ha senalado el alcalde, quien ha
reconocido que se trata de “una
responsabilidad inmensa”.

El primer edil ha asegurado
que Villajoyosa sera “el escapara-
te mundial del kayak de mar” y ha
animado a vecinos y visitantes a
acercarse para disfrutar de las sa-
lidas, las llegadas y todo el monta-
je de la competicion.

Playa Centro

Zaragoza ha vinculado ade-
mas el campeonato con la estra-
tegia deportiva de la ciudad y con
las posibilidades que ofrece el
Mediterraneo para practicar de-
porte durante todo el ano.

El alcalde también ha recor-
dado la experiencia de Villajoyosa
en este tipo de acontecimientos,
con dieciséis ediciones de la Eu-
rochallenge y la organizacién de
campeonatos de Espana y Euro-
pa. El objetivo ahora es acercar el
kayak de mar al centro del munici-
pio mediante la celebracion de las
pruebas en la playa Centro.

Los mejores especialistas
internacionales

Jaime Llinares, presidente del
Club Nautico, ha destacado la ilu-
sion de la entidad ante la llegada
del Mundial y ha agradecido el
trabajo realizado por las ante-

B

riores juntas directivas. También
ha senalado que las condiciones
meteorolégicas tendran un papel
importante en la competicion, ya
que los especialistas buscan olas
y viento para desarrollar todo su
potencial.

La participacion masculina
contara con nombres como el
australiano Cory Hill, cuatro veces
campedn del mundo y vencedor
del Mundial de 2025; el portu-
gués Bernardo Pereira, tercero en
ese campeonato y campedn de
Europa en 2026; el francés Pierre
Vilella, subcampedn mundial en
2025; el aleman Gordan Harbre-
cht, campedn mundial en 2024; el
sudafricano Nicholas Notten, cam-
pedn en 2021, y el espanol Walter
Bouzan, tercero en el Europeo de
2026.

Referentes también en
categoria femenina

En categoria femenina des-
taca la presencia de la sudafri-
cana Kira Bester, campeona del
mundo en 2024 y 2025. Entre
sus principales rivales estaran la
neozelandesa Danielle Richards,
subcampeona mundial en 2025;
la britanica Rosie Edwards, terce-

ra en ese Mundial y campeona de
Europa en 2026; y las espanolas
Judit Vergés y Chloe Bunnett.

Chloe Bunnett, la palista del
Club Nautico de Villajoyosa, llega
a la cita después de conseguir
la tercera posicion en el Cam-
peonato de Europa de 2026. Su
participacion permitird contar
con representacion local en una
de las pruebas de mayor nivel del
programa.

Cuatro palistas de
Villajoyosa

La representacion local se
completa con Andrea Jiménez,
Pau Sanchez y Sara Mengual.
Jiménez se proclamdé campeo-
na del mundo en SS1 Junior en
2025 y recientemente consiguié
el oro en el Campeonato de Espa-
na de 2026.

Pau Sanchez logré la meda-
lla de plata en Janior Mix SS2,
mientras que Sara Mengual fue
subcampeona del mundo Sub-23
Mix SS2 en Durban. Los cuatro
deportistas afrontaran el Mundial
ante su publico y como parte de
una generacion que esta dando
protagonismo internacional al ka-
yak de mar de Villajoyosa.
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Predicciones que fueron o que fallaron

Aquellos ilusionantes sesenta, o los preocupantes setenta, dejaron inscrita una serie de vaticinios sobre
el futuro de nuestra Comunitat

FERNANDO ABAD

Atrés quedaron quizad los
aeropuertos de Gatwick, Hea-
throw, Luton, Southend o Stans-
ted, en el area metropolitana de
Londres. O Beauvais-Tillé, Char-
les de Gaulle u Orly, si se viene
de Paris. El avion sobrevuela los
Pirineos, de aspecto silvestre,
casi ancestral, desde la venta-
nilla, y de pronto el paisaje co-
mienza, por Cataluna, a volver-
se familiar. Hasta que derramas
una lagrimilla de felicidad: jlle-
gamos a casa!

Alicatada, toda la costa de la
Comunitat Valenciana alicata-
da. En realidad, si esta sobres-
aturada, pero la vista y la men-
te, desde aquellas alturas, te la
recubre al completo. Por suerte,
aln no vivimos en aquella ciu-
dad dnica mundial, Ecumenépo-
lis, imaginada por el arquitecto
y urbanista Konstantinos Doxia-
dis (1913-1975). Ahora, ¢esto
estaba previsto?, ¢lo ‘vieron’ los
cientificos, periodistas, la gente
en general? ¢Qué se pronostica-
ba para estas tierras?

Suenos y promesas

Viajemos en el tiempo y el
continente, por ejemplo, al ‘Se-
lecciones del Reader’s Digest’
argentino de mayo de 1962.
Aqui, el periodista estadouni-
dense Robert O’'Brien (1911-
2004) se preguntaba desde
el mismo titulo como iba a ser
el mundo ‘Dentro de cuarenta
anos (2002)’. Las previsiones,
en general, no dejaban de te-
ner su sesgo, visto hoy, quiza
algo fantacientifico, pura cien-
cia-ficcion.

Asi, fabricas nucleares ex-
trayendo agua dulce del mar;
tuberias neuméaticas que ser-
virdn para transportar mer-
cancias sin necesidad de
camiones, aviones o barcos.
Ciudades verdes sin trafico.
Tenia aciertos, por supuesto:
como los derredores de la Tie-
rra trufados de satélites de co-
municacion. Pero lo curioso es
que no eran disparos al azar,
sino que partian de entrevistas
a cientificos y técnicos.

Fe en la técnica

Bueno, se curaba en salud:
“Que estos proyectos se lleven
a cabo en los préximos ocho
lustros depende, mas que de
la imaginacion, de la energia
y la voluntad de progresar del
hombre” (entonces aln no re-
sultaba politicamente incorrec-
to como sinénimo de seres hu-
manos o personas). Y anadia:

“Los proyectistas afirman que
ya poseen la técnica necesaria
para convertirlos en realidad”.

Al cabo, los sesenta, en
plena era ‘espacial’, fueron
una época de fe en la técnica,
cuando se creia que esta iba a
solucionar de una vez por todas
casi la totalidad de nuestros
problemas. Robots por doquier,
medicamentos como poécimas
milagrosas. Luego, llegd, es-
pecialmente para la gente de
a pie, la crisis del petrdleo de
1973, y el bebedizo de Fiera-
bras nos sent6 igual de mal que
a Don Quijote.

Del pasado al futuro

Y para la hoy Comunitat Va-
lenciana, ¢qué nos deparaba la
panacea, o no, del futuro cuan-
to menos para las primeras
décadas del siglo XXI? En urba-
nismo, se preveia la expansion

metropolitana y lo de la venta-
nilla del avién. Casas y calles y
calles y casas. Algo acertaban,
pero no con la ‘segura’ desapa-
riciébn de la huerta o la conver-
sién de nuestras tierras en una
pequena gran Ecumenépolis.

Augurios, dicho sea de
paso, que no han callado en
absoluto. ElI tema preocupa-
ba y, aln bajo la férula del
franquismo (1936-1975), el
aperturismo (1959 hasta prac-
ticamente 1975, pese a la re-
sistencia del lamado ‘bunker’),
paralelo al Desarrollismo, per-
mitié que el debate no se que-
dara en las cabezas. Incluso en
algo que no iba con ello, como
el ‘Primer Congreso de Historia
del Pais Valenciano’.

Turismo y microchips
Celebrado desde el 14 al
18 de abril de 1971 en Valén-

cia, estos asuntos, al proyectar
temas de economia, identidad
colectiva o sociedad sobre la
contemporaneidad del momen-
to (y de ahi escapando a un po-
sible futuro), iban a aflorar. Se
sabia, claro, que el turismo iba
a ser algo dominante, pero, en
cambio, no se acertaba cuando
se hablaba de un salto tecnolé-
gico profundo.

Actualmente, el brillo de
algunos titulares nos despis-
tan con ello: tal empresa que
trabaja para la NASA, es la pri-
mera ‘star-up’ de tal cosa (¢y la
segunda?). Solo ahora parece
que empieza a despuntar, no
por subvencionadas consulto-
ras disfrazadas de alta tecnolo-
gia, sino por realidades como el
diseno de chips avanzados de
microelectrénica (esfuerzo, por
ejemplo, de la Universitat Poli-
técnica).

Aun no vivimos
en aquella ciudad
Unica mundial,
Ecumenopolis

Se preveia

la dilatacion
metropolitana, en
cuanto a urbanismo

Con la prevision
de una expansion
universitaria se
acertaba

Envejecimiento
poblacional

Ciertamente, se atinaba
con la prevision de una expan-
sién universitaria en las tres
provincias. Casi que comienza
a haber superavit de ello. Aun-
que puede que al final sobren
plazas, si continda el enveje-
cimiento poblacional. Estaba
predicho, pero muy lejos de
los niveles en que se encuen-
tra en la actualidad, ain no
preocupante del todo, pero
en camino de serlo. Aunque si
que se acerté con lo de la in-
migracion (obviamente extra-
comunitaria).

¢Trasladarnos de un lado a
otro? Habia una gran esperan-
za en el corredor mediterraneo,
que anda muy avanzado desde
entonces, pero alin estamos en
ello. Y desde luego, la red ferro-
viaria intracomunitaria ain no
es plena: solo en Valéncia y Ali-
cante, como se ha visto en es-
tas paginas, queda mucho por
hacer. También fallamos en la
sonada industrializacion plena.
Pero repasando predicciones
cumplidas y fallidas, no es mal
balance. Podria ser mucho me-
jor, claro.
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ENTREVISTA?> Manuel Acufia / Obispo luterano (Corrientes, Argentina, 7-abril-1962)

«Jugar a la Ouija no es un entretenimiento:
hablas con el Diablo»

Conversamos con Manuel Acuia, obispo y exorcista afincado en Torrevieja

JorGE BruGos

Al abandonar el encuentro
con el obispo luterano Manuel
Acuia, la sensacion es la de
una extrana ligereza, como si el
ambiente hubiese quedado puri-
ficado.

Conversar con él entraia una
suerte de catarsis; se percibe de
inmediato la impronta de un sa-
cerdote que cuenta por cientos
las liberaciones a sus espaldas.
Sus palabras fluyen con la caden-
cia de una oratoria sagrada, casi
como los versos del Cantar de los
Cantares.

¢Qué es un exorcista?

Es un hombre que responde
a un llamamiento de la Iglesia
para ejercer un ministerio dele-
gado directamente por Jesls a
sus apodstoles. Nadie ingresa en
la vida consagrada con la aspira-
cién de convertirse en exorcista;
la ordenacién sacerdotal es, ante
todo, una vocacion de servicio al
Senor. El exorcismo no responde
a un capricho eclesiastico o ritua-
lista, sino a un mandato divino.

¢A qué nos referimos exacta-
mente cuando hablamos del De-
monio?

El Diablo no es una mera
abstraccion ni una construccion
conceptual, es una entidad. De
hecho, San Miguel Arcangel fue el
primer exorcista de la historia al
expulsar a Satanas y a sus segui-
dores de las moradas celestiales.
En la actualidad, libramos una
auténtica batalla espiritual contra
las fuerzas del mal.

¢De qué herramientas dispone
el creyente comun para plantar
cara a esa amenaza?

Los discipulos solo le formula-
ron una peticién expresa a Jesus:
“Ensénanos a orar”. El Padre-
nuestro es, en si mismo, una ora-
cion exorcistica por antonomasia,
pues en ella clamamos para ser
librados del Maligno.

En el instante en que pronun-
ciamos esa plegaria, nos conver-
timos en cierto modo en instru-
mentos de liberacion. Estamos
llamados a bendecir, porque la
bendicion disipa las tinieblas y
atrae la presencia de Dios.

¢Constituye la queja una via de
entrada para las fuerzas demo-
niacas?

Cuando nos sumimos en la
queja, el ‘amén’ que resuena pro-

cede del Maligno. La ingratitud y
la fijacién obsesiva en lo negativo
nos ciegan ante los dones recibi-
dos; el Demonio instrumentaliza
esa insatisfaccion para instalar-
nos en un estado de amargura.

El propio lenguaje es revelador
con la palabra ‘desgraciado’...

Exactamente. La propia neu-
rociencia constata que el acto de
agradecer transforma la percep-
ciébn humana: aquello que per-
manecia en penumbra comienza
a iluminarse. Nos moldeamos
en funcion de lo que repetimos
habitualmente, y la pretension
constante de Satanas es que re-
iteremos lo negativo. Mediante la
queja, el Maligno nos convierte
en seres desgraciados.

¢Se percibe también esa dinami-
ca de confrontacion en la Iglesia?

Coexisten distintas corrientes
dentro de la Iglesia, pero la Biblia
es un texto de sanacion. La Pa-
labra de Dios no divide, une: en
cada uno de sus versiculos subya-
ce un aliento de curacion.

¢Mantiene la sociedad actual la
conciencia de la existencia del
mal, o se ha tendido a relativizar
bajo premisas de tolerancia?

El mayor triunfo del Demonio
ha sido hacer creer que no existe.
Si existiera un cartel a las puer-
tas del infierno, expondria que no
existen buenos ni malos. Ese dog-
ma contemporaneo que prohibe
emitir juicios ignora que uno de
los dones principales del Espiritu
Santo es el discernimiento.

Estamos obligados a discernir
y a saber diferenciar el bien del
mal. En la Escuela de Exorcistas
Europeos dedicamos un esfuerzo

considerable a hacer pedagogia
sobre esto.

En dicha escuela prescinden de
los examenes convencionales
y confian en el discernimiento
para evaluar quién esta capaci-
tado. ¢Qué criterios se aplican
para determinar si alguien esta
preparado?

El requisito indispensable es
la humildad. La tentacion mas
destructiva que acecha al exorcis-
ta es la soberbia.

Debemos recordar que el
Unico y verdadero exorcista es Je-
sucristo. Quien aspire a este mi-
nisterio motivado por el afan de
poder o dominaciéon sobre el mal
se equivoca de raiz; la prepoten-
cia incapacita absolutamente a
cualquiera para liberar a un alma
de las cadenas del Demonio.

«El exorcismo no
responde a un
capricho eclesiastico
o ritualista, sino a un
mandato divino»

«Las principales
vias de acceso
del demonio
son las heridas
emocionales»

«Una vez me resulto
imposible completar
un exorcismo:
habian hecho un
pacto demoniaco»

¢Cuales son las fisuras mas fre-
cuentes por las que se infiltra el
mal en la vida humana?

Las principales vias de ac-
ceso del demonio son las heri-
das emocionales. Su objetivo
prioritario es hacernos perder el
horizonte y privarnos de la espe-
ranza. Las circunstancias vitales
son mudables, pero si una per-
sona queda encadenada a su
dolor, dificilmente lograra salir.
Las heridas del rechazo o de la
humillacién, muchas veces ges-
tadas en la infancia, son el terre-
no donde el Maligno hace mas
mella.

Asimismo, debemos ser cau-
tos con nuestros pensamientos:
en ocasiones, cargamos con in-
clinaciones que han sido here-
dadas de generacion en genera-
cion a través del linaje familiar.

¢De qué forma se detecta que
una persona arrastra un pecado
heredado?

Se evidencia cuando una tra-
yectoria vital colapsa de forma
recurrente; cuando la narrativa
personal deja de estar protagoni-
zada por el individuo y pasa a ser
dominada por un dolor estructu-
ral.

¢Qué comportamiento delata a
una persona bajo influencia de-
moniaca?

El regocijo y la satisfaccion
ante el mal ajeno. Del mismo
modo que la bendicion emana de
lo divino, el gozo en la desgracia
del préjimo procede directamente
de la maldicién.

¢Se ha enfrentado a algiin caso
en el que no lograra consumar la
liberacion?

Una vez me resulté imposible
completar un exorcismo: habian
hecho un pacto demoniaco. Era
un joven de unos 35 anos; una
auténtica tragedia humana.

¢Como se hace un pacto con el
demonio?

Lo demoniaco posee su pro-
pia instruccion, una especie de
proceso de aprendizaje cuya eta-
pa culminante es la alianza con el
mal. A través de practicas como
los amarres o la brujeria, la per-
sona entra de lleno en su terreno.
Jugar a la Ouija no es un entrete-
nimiento: hablas con el Diablo.
Quien responde al otro lado del
tablero jamas es el familiar falle-
cido, sino el propio Demonio.
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Sabores que transportan en el tiempo

Guardamar del Segura celebra la XV ediciéon de la Ruta de las Tapas con Historia

FABIOLA ZAFRA

La Ruta de las Tapas con His-
toria celebra su XV edicidn como
una de las principales citas gas-
trondmicas de Guardamar. Gise-
la Teva nos explica las noveda-
des y objetivos de esta iniciativa.

Tras tantos anos formando par-
te del calendario gastronomico
de Guardamar, ¢como valora la
evolucion de la Ruta de las Ta-
pas con Historia desde sus pri-
meras ediciones?

Durante estos anos, la ruta
ha crecido en participacion y se
ha consolidado como una de las
principales citas gastronomicas
de Guardamar, contribuyendo a
poner en valor su gastronomia,
su historia y sus productos loca-
les.

Ademas de respaldar al sec-
tor hostelero y dinamizar la eco-
nomia local, la iniciativa ayuda a
promocionar Guardamar como
destino turistico y gastronémico.
Su continuidad refleja el com-
promiso de establecimientos,
vecinos y visitantes y demuestra
que la ruta ya forma parte de la
identidad del municipio.

¢Cuales son las novedades que
tiene esta edicion?

En esta ocasion, el protago-
nismo lo tiene la visita del rey
Jaime Il de Aragon en 1296, un
acontecimiento clave para el mu-
nicipio, con la ocupacion del cas-
tillo y la incorporacion de estas
tierras al Reino de Valenciay a la
Corona de Aragon.

Cada establecimiento inter-
pretard esta tematica desde la
creatividad gastronémica, ha-
ciendo de la ruta una experien-
cia cultural ademas de culinaria.

¢Cree que se puede contar la
historia de Guardamar a través
de sus tapas?

Sin duda. La gastronomia es
una de las formas mas cercanas
y atractivas de transmitir nuestra
historia y nuestras tradiciones.
Una tapa puede convertirse en
una pequena historia que nos
habla de un momento, de un per-

«Esta edicion
conmemora la visita
del rey Jaime II de
Aragon al municipio
en 1296»

sonaje, de un producto o de una
parte de nuestra identidad como
municipio.

Podemos explicar un episo-
dio histérico como la visita de
Jaime |l, pero si lo acompana-
mos de una experiencia gastro-
némica, conseguimos que esa
historia se recuerde de una ma-
nera diferente.

¢Qué hace de esta ruta una ini-
ciativa diferente?

Pues que no es solamente
una ruta gastronémica, es uti-
lizar la gastronomia como una
forma de acercar a vecinos y vi-
sitantes a la historia y al patrimo-
nio de Guardamar.

Cada edicion esta vinculada
a un tema histérico concreto del
municipio, de manera que detras
de cada tapa hay una historia
que contar. Asi, mientras reco-
rren los establecimientos par-
ticipantes comen, descubren y

conocen un poco mas la historia
de Guardamar.

¢Por qué es importante seguir
apostando por iniciativas como
esta?

Porque nos ayudan a dinami-
zar Guardamar y poner en valor
todo lo que ofrece: gastronomia,
historia, patrimonio y, por su-
puesto, el trabajo de nuestros
establecimientos hosteleros.

Ademas, ofrece a vecinos y
visitantes una forma diferente de
conocer el municipio, mientras
apoya al sector hostelero, gene-
ra actividad econémica y contri-
buye a crear una oferta turistica
mas atractiva y vinculada a la
identidad local.

¢Cudles son las oportunidades
que brinda esta iniciativa a los ba-
res y restaurantes participantes?

Para los bares y restauran-
tes supone una oportunidad

para dar visibilidad a sus es-
tablecimientos, atraer nuevos
clientes, mostrar su capacidad
creativa y su calidad. La ruta les
permite salir de la oferta habi-
tual y elaborar una tapa vincu-
lada a la tematica histérica de
cada edicion.

Esta iniciativa da protago-
nismo a nuestros profesionales
de la hosteleria que, a través
de sus propuestas, consiguen
transformar nuestra historia en
una experiencia gastronémica y
acercarla al publico de una ma-
nera original.

Sentado a la mesa de uno de
sus restaurantes, ¢qué puede
descubrir el comensal sobre
Guardamar?

Nuestra historia, nuestro pa-
trimonio y nuestras tradiciones.
Sentarse a la mesa de uno de
nuestros restaurantes durante
la ruta es una manera de via-

«En esta iniciativa
gastronomia,

cultura e historia van
de la mano»

jar por nuestra historia a través
de los sabores, una forma muy
cercana y atractiva de cono-
cer el municipio: disfrutandolo,
compartiéndolo y, en este caso,
también saboreandolo.

Después de quince ediciones,
¢se sigue sorprendiendo con la
respuesta de los restaurantes y
del piblico?

Si. Que después de quin-
ce ediciones siga existiendo la
misma ilusién por participar y
por descubrir qué nos propone
cada nueva edicion es muy gra-
tificante.

Cada ano, los restaurantes
se implican, investigan y ponen
su creatividad para convertir un
elemento de nuestra historia en
una tapa. Y por parte del publi-
€O, nos sigue sorprendiendo la
curiosidad y las ganas que tie-
nen de probar las diferentes
propuestas y descubrir, a través
de ellas, un poco mas sobre
Guardamar.

¢Qué le diria a alguien que to-
davia no conoce la Ruta de las
Tapas con Historia para animar-
le a descubrirla?

Le diria que se anime a vi-
virla, porque es una manera di-
ferente de conocer Guardamar.
No se trata solamente de salir a
tomar unas tapas, sino de hacer
un recorrido por nuestra histo-
ria a través de la gastronomia
y de descubrir cémo nuestros
hosteleros son capaces de con-
vertir esa historia en pequenas
creaciones llenas de sabor y de
imaginacion.

Y, sobre todo, le diria que
venga con ganas de disfrutar y
de dejarse sorprender. Quince
ediciones después, seguimos
teniendo historias que contar y
sabores que descubrir.

«Una tapa puede
convertirse en una
pequeiia historia»
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«“Fstanciade Jaimell ,
en Guardamar (1296)

e [stada'deJaume Il a Guardamar (1296)”
Visitof JamesTI toAGuar(lamar (1296) .

Del 30 de Octubre al 8 de Noviembre 2026

Del 30 d’Octubre al 8 de Novembre - From October 30th to November 8th

A finales del siglo XIll, la Peninsula Ibérica se hallaba inmersa en complejas disputas dinasticas y
territoriales. Tras la muerte del rey Sancho IV de Castilla, se abrié un periodo de inestabilidad en la corona
castellana. Jaime Il de Aragdn aprovechd este momento para reclamar los derechos sobre el Reino de
Murcia (que se extendia hasta Guardamar), basandose en viejos pactos y en el apoyo a los infantes de la
Cerda. El jueves 26 de abril de 1296, el rey Jaime |l de Aragon estuvo fisicamente en Guardamar de Segura.

La ocupacion del Castillo: en esa precisa jornada Jaime Il «ocupa el castillo y lugar de Guardamar». Instala
asi un campamento militar esencial para la toma de Orihuela y Elche.

La toma de la fortaleza de Guardamar fue el primer paso de una profunda reorganizacion, la comarca
quedo adscrita al Reino de Valencia. En 1308, el propio Jaime |l otorgd la Carta Magna / Fuero y el privilegio
de anexion e integracion foral a las villas de Guardamar, Alicante, Elche y Orihuela, dotandolas de estructura
administrativa, capacidad repobladora, fueros propios y privilegios comerciales (mercados y ferias). La zona
fue repoblada por familias provenientes del norte del Reino de Valencia y de Cataluna, hecho clave para
conformacién sociocultural de Gurdamar.

TODA LA INFORMACION TapayBebida
Y VOTACIONES EN LA WEB: Tapa & Drink =€
gastroguardamar.es P

3 - - » .
Bebida: 1/5 cerveza, refresco o equivalente
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AUDITORIO INTERNACIONAL TORREVIEJA
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“ TORREVIEJA
20 ANIVERSARIO
SUS MAYORES EXITOS

UN CONCIERTO UNICO

17 OCTUBRE 2026
AUDITORIO DETORREVIEJA &

A ‘{"

Festival de Jazz
W2, Viernes de

PALACIO DE LA MUSICA - TORREVIEIA
A LAS 20H.

16 OCT. PAU VIGUER TRIO
23 OCT. POWER OF THREE
30 OCT. SAUL JRZZ BRAND
13 NOV. ARANJUEZ JAZZ BAND

AMERICA FOREVER

(THE FINAL REFRITO)

~TORREVIEJA

18 OCTUBRE - 19:00 H.
ENTRADAS: goyojimenez.es

CLL TURA 22

— TORREVIEJA

CULTURATORREVIEJA.COM
ENTRADASATUALCANCE.COM ~
TAQUILLA DEL TEATRO MUNICIPAL DE TORREVIEJA ORGANIZA:  CULTURA TORREVIEJA

TORREVIEJA



